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គុណតៃម�របស់េយើង

យើងេដើរតាម�ពះេយសូ៊វ�គីស�

ការងាររបស់េយើង គឺជាការទំនាក់ទំនង

យើងវិនិយោគដោយឈ្លាសវៃ

និងេ���តេលើលទ�ផល

យើងបេ�មើេ�យការបនា��បខ��ន

យើងចង់បន្ដនូវភាពស្រស់បំព្រង 

      ភាពល្អ�បេសើរ និងេសចក�ីពិត

១. អំពីអង�ការ េអហ� េអក

សេចក្តីថ្លែងរួមពីការងារ

របស់េយើង

ចង្វាក់បេះដូង​របស់

អង្គការ េអហ� េអក

យើងច្នៃបង្កើត អភិវឌ្ឍ និងផ្តល់នូវដំណោះស្រាយ

ដោយការពន្លឿន ដែលបង្កើតនូវភាពធន់ ដើម្បីឱ្យ

កុមារ គ្រួសារ និងសហគមន៍ អាចរីកចម្រើន។ 
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២. សារពីនាយិកា

      ប្រ�ំ�បេទស

���ំសារេពើពន� ២០២៥ គឺជាដំណាក់កាលដ៏សំខាន់មួយៃនការ���ស់ប��រស�មាប់ អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា 

ក��ង ការ អនុវត� គំរូ កម�វ�ធី ថ�ី របស់ ខ��ន  ែដល មាន េ���ះ ថា                ។ គំរូ កម�វ�ធី េនះ ែផ�ក េលើ ការ អនុវត� ែបប�បព័ន� និង

 ការ េ���ត េលើ សហគមន៍ ជា ចម�បង ែដល បងា��ញ ឲ�យ េឃើញ ពី ការ េប�ជា��ចិត� របស់ េយើង ក��ង ការ បេ�មើ សហគមន៍ តាមរយៈ 

ការ ព�ងឹង �បព័ន� មូលដា��ន និង ការ ចាត់ទុក សហគមន៍ ជា ភា��ក់ងារ អភិវឌ�ឍន៍ ែដល មាន សមត�ភាព និង លទ�ភាពក��ង

 ការសេ�មចបានេ�លេ�អភិវឌ�ឍន៍របស់ខ��ន។

វឌ�ឍនភាពរបស់េយើង េ� ���ំ េនះ អាចសេ�មចបានតាមរយៈការព�ងឹង ភាព ជា ៃដគូ ដ៏ រ�ងមាំ ជាមួយ រដា��ភិបាល សង�ម សុីវ�ល

ថា��ក់ដឹកនាំ មូលដា��ន និង សហគមន៍ េដើម�បី េដាះ�សាយ ប��� និង ត�ម�វការ ឱ�យ ចំ េ�លេ�។ កិច�សហ�បតិបត�ការ �ំងេនះ

�ត�វ បាន អនុវត� តាមរយៈកម�វ�ធីមា���េ���ះេ�រកការរ�កចេ�មើនរួមមាន៖ សុខុមាលភាព ផ��វ កាយ និង ផ��វ ចិត� (កម�វ�ធីសុខភាព

អាហារូបត�ម� ទឹកសា��ត និងអនាម័យ) លទ�ផលសិក�សាល��បេសើរ និង ការកសាង�ទព�យសកម� (កម�វ�ធីសន�ិសុខេស�ប�ង)។

ក��ងការ េលើកកម��ស់សុខុមាលភាព ផ��វ កាយ និង ផ��វ ចិត� កម�វ�ធី�ត�វបានអនុវត�េ���ត េលើ ការ េធ�ើ ឱ�យ�បេសើរ េឡើង នូវ ការ ទទួល 

បាន អាហារូបត�ម� ែដល មាន គុណភាព េសវា ែថ�ំ សុខភាព និងការអនុវត�ទឹកសា��ត និងអនាម័យ ស�មាប់ មាតា អ�ក ែថ�ំ

កុមារ និង មនុស�សចាស់។ តាមរយៈការសហការ ជាមួយ មណ�ល សុខភាពចំនួន ១៨ អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា បាន ព�ងឹង 

សមត�ភាព �កុម �ទ�ទង់ សុខភាព ភូមិ ចំនួន ១៨៤នាក់ និង អ�ក ស�័�គចិត� ៃនក�ីសង��ឹមចំនួន ៧៥០នាក់។  �កុម �ទ�ទង់ សុខ

ភាព ភូមិបាន អនុវត� សកម�ភាព យា��ង សកម� តាមរយៈ ការ ចុះ សួរសុខទុក� តាម ផ�ះ និង ការ ផ�សព�ផ�សាយ ចំេណះដឹង ដល់ មា��យ 

ែដល មាន កូន  អាយុេ�កាម ២���ំ  ចំនួន ២ ២៦០នាក់។ តាមរយៈ ការចុះសួរសុខទុក�តាម ផ�ះ និង  បេង�ើនចំេណះដឹងដល់

ពួកេគ។ ជាមួយ ��� េនះ គំនិត ផ��ចេផ�ើម បុរស ជា គំរូ បាន ទទួល ការ ចូលរួម ពី បុរសចំនួន ៧១៧នាក់ែដល បាន ជួយ ជំរុញ ការ 

���ស់ប��រ ឥរ�យាបថ វ�ជ�មាន ក��ង ការ ែចករ�ែលក ភារកិច� និង ទំនួលខុស�ត�វ ចំេ�ះ អាហារូបត�ម� របស់ មា��យ និង កុមារ។

កម�វ�ធីលទ�ផលសិក�សាល��បេសើរ អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា បាន េលើកកម�ស់ កែន�ង េរៀន �បកបេដាយបរ�យាបន� និងេលើក

កម�ស់ការ�ំ�ទ ស�មាប់ កុមារ ែដល ងាយ រង េ��ះ។ េដាយ សហការ ជាមួយ សាលាបឋមសិក�សាចំនួន ១២២ មេត�យ�យ រដ�

ចំនួន ៧០ និង មេត�យ�យ សហគមន៍ចំនួន ៤០ េយើងបាន ព�ងឹង សមត�ភាព �គប់�គង សាលាេរៀន គុណភាព បេ�ងៀន និង ការ 

ផ�ល់ សមា��រៈ សិក�សា។ ការខិតខំ �ំងេនះ បាន ផ�ល់ អត��បេយាជន៍ ដល់  កុមារ ចំនួន ២៦ ៧៩៨នាក់ ក��ងេនាះមានេក�ង�សី

ចំនួន ១២ ៨៦៩នាក់ េហើយ បាន ព�ងឹង តួនាទី របស់ អាណាព�យាបាល �គ�បេ�ងៀន និង សហគមន៍ ក��ង ការ �ំ�ទ ការ េរៀន

សូ�ត និង ការ អភិវឌ�ឍ របស់ កុមារ។

កម�វ�ធីកសាង�ទព�យសកម� អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា បាន ជួយ  ព�ងឹង ភាពធន់ និង ស�ិរភាព េសដ�កិច� �គ�សារ។ េយើងបាន 

�ំ�ទ នូវការអនុវត� កសិកម� ឱ�យ �បេសើរ ស�មាប់ កសិករ ៨៦៣នាក់ និង កសិករ គំរូ  ១៣០នាក់ �ពម�ំង ជំរុញ�កុម កសិករ

ចំនួន ១១�កុម ដំេណើរការ �បកប េដាយ �បសិទ�ភាព។ ការ េលើកកម�ស់ ការ ចូលរួម ហិរ��វត�� ក��ង សហគមន៍ �ត�វ បាន អនុវត� 

តាម រយៈ �កុម សន�សំ ១៦០ �កុម ែដលមាន សមាជិកសរុប ៥ ៨៨៦នាក់ ក��ង េនាះ មាន �ស�ី ៤ ២៥៤នាក់ ែដល ជា កមា��ំង 

សំខាន់ ក��ង ការ ព�ងឹង អំណាច េសដ�កិច� របស់�ស�ី និង េលើកកម�ស់ សុខុមាលភាព �គ�សារ។

េ��ពី កម�វ�ធី អភិវឌ�ឍន៍ អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា ក៏ បាន េឆ�ើយតប េ� នឹង ត�ម�វការ ជំនួយមនុស�សធម៌ បនា��ន់ បនា��ប់ ពី 

�ពឹត�ិការណ៍ជេមា��ះ�ពំែដន េ�ែខ កក�ដា។ េដាយ សហការ ជាមួយ អាជា��ធរ មូលដា��ន និងមានការស�មបស�ម�លពី អង�ការ 

មនុស�សធម៌ៃដគូ េយើង បាន ផ�ល់ ការ �ំ�ទ ែផ�កសុខភាព ទឹកសា��ត និងអនាម័យ ដល់  ៧ ២៩៩�គ�សារ ែដល េស�ើ នឹង �បជា

ពលរដ� ២៣ ៣៣៣នាក់។ ជំនួយ េស�ប�ង អាហារ បនា��ន់ �ត�វ បាន ផ�ល់ ដល់ ៨៩២ ខ�ងផ�ះ េហើយ �គ�សារ ២១៥ េទៀត បាន 

ទទួល ជំនួយ តង់ ស�មាប់ ជ�មក បេណា��ះអាសន�។

អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា នឹងបន�  អនុវត� គំរូ កម�វ�ធី                េ�ៃថ�ខាងមុខ េដាយព�ងឹង ភាព ជាអ�កដឹកនាំ សហគមន័  

ព�ងីក កិច�សហការ និងេលើកកម�ស់ សមត�ភាព របស់ សហគមន៍ ក��ង ការ បេ��ញ សំេឡង មានភាពមា��ស់ការ និងទទួលបាន

សមត�ភាព និងលទ�ភាព។ េ�លេ�អាទិភាព របស់ េយើង េ� ែតេ���តសំខាន់េលើ  ការ កសាង �បព័ន� សហគមន៍ឱ�យមាន

ភាពអត់ធន់ េដើម�បី ឱ�យ�គ�សារ និង �បជាពលរដ� កម��ជា មិន �តឹមែត អាច ឆ�ងកាត់ ប��� �បឈមប៉ុេណា��ះ េទ ប៉ុែន� អាច រ�កចេ�មើន 

បាន យា��ង េពញេលញ។

េ�ក�សី ពិន ទិត�យវាសនា | នាយក�ប�ំ�បេទសលោកស្រី ពិន ទិត្យវាសនា | នាយកប្រ�ំ�បេទស
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ខេត�ឧត�រមានជ័យេខត�ឧត�រមានជ័យ

ខេត�េស�មរាបេខត�េស�មរាប

ការ�យាល័យ�ប��ំបេទស
ក�ងុរាជធានីភ�ំេពញ
ការិយាល័យ�ប��ំបេទស
ក្នុងរាជធានីភ�ំេពញ

កម្មវ�ធី�ប�ំតំបន់ចំនួន

បុរស

សហគមន៍ចំនួន 

ចំនួនគ្រួសារ 

អ្នកទទួលផលចំនួន 

ស្រ្តី 

១៩៩

៤២ ៣៨៣

៩៨ ៩២៦

១៧ ១៨៥ កុមារា ២៧ ១៩០

២៩ ៨៥៦ កុមារី ២៤ ៦៩៥

TAI (Transform Aid International), GPCCC (Greater Phoenix Chinese 

Christian Church), Rotary Club of Los Gatos and Magnuson Trust

បង់កា��េដស

ឥណ្ឌូេណសីុ

មជ្�ិមបូ��� 

ហ្វ៊ីលីពីន 

វៀតណាម

ទ្វីបអាសុី

កម្ពុជាកម��ជា

ប៊ូរុនឌី 

សាធារណរដ្ឋប្រជាធិបតេយ្យកុងហ្គោ 

អេត�យ�ពី 

កេន��� 

ម៉ូសំប៊�ក 

រវ៉ាន់ដា 

អ៊ូហ�ង់ដា

ទ្វីបអា�ហ�ិក

បូលីវី 

សាធារណរដ្ឋដូមីនីក 

ក្វាេតមា��ឡា

ហៃទី

នី���������

ប៉េរូ

ទ្វីបអាមេរិក និង

តំបន់ការ�ប៊�ន

ប្រេទស

វត្តមានអង្គការ អេហ្វ អេក

នៅេលើពិភពេ�ក

4

តើេយើងជានរណា?

អង្គការ អេហ្វ អេក ជាអង្គការគ្រីស្ទបរិស័ទដែលផ្តោតលើ

ការងារអភិវឌ្ឍជាសាកល និងផ្តល់ជំនួយមនុស្សធម៌​

តាមរយៈការរៀបចំ អភិវឌ្ឍ និងដោះស្រាយបញ្ហានានា

អស់រយៈពេលជាង៥០ឆ្នាំមកហើយ ដើម្បីជួយឱ្យកុមារ

គ្រួសារ និងសហគមន៍អាចរីកចម្រើន។​ ចាប់តាំងពីឆ្នាំ

១៩៩០ មក អង្គការ អេហ្វ អេក បាននឹងកំពុងផ្តល់

      សិទ្ធិអំណាចដល់គ្រួសារ និងសហគមន៍ដែលងាយរងគ្រោះ 

      ក្នុងប្រេទសកម��ជា។

គម្រោងផ��ចេផ�ើមថ�ីៗ

គម្រោងទឹកេដើម��ីសុខភាព

គម្រោងកសាងសមត្ថភាពធន់នឹងការប្រែប្រួល

អាកាសធាតុ តាមរយៈកម្មវិធីទឺកស្អាត និង

អនាម័យ និងកម្មវិធីមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតប្រកប

ដោយចីរភាព

គម្រោងលើកកម្ពស់ការសិក្សា

តាមរយៈបេច�កវ�ទ�យា

គម្រោងកៀរគរពួកជំនុំសម្រាប់ការបំផ្លាស់

      បំែ�បសហគមន៍

ភាពជាដៃគូ

FHUS (Food for the Hungry), FH Canada (Food for the Hungry Canada), 

JIFH (Japan International Food for the Hungry) 

ក្រុមេ�លេ�របស់េយើង

ម្ចាស់ជំនួយជាសាខា

របស់អង្គការអេហ្វ អេក 

ម្ចាស់ជំនួយ 

៩ 

Grant

១៩១៩



៤.លទ្ធផលការងារ�ប�ំ�បេទស
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គ្រួសារទទួលទានអាហារចម្រុះ ៦ក្រុម ឬច្រើនជាងនេះ

ក្នុងរយៈេពល២៤េមា��ងចុងេ��យ
៥៦.៦០%

៣.៤%
គ្រួសារមានបទពិសោធជួបប្រទះភាពស្រេកឃ្លានកម្រិតមធ្យម

ឬធ្ងន់ធ�រ

 ១១.៨ ខែ ចំនួនែខជាមធ�យមៃន�គ�សារែដលមានអាហារហូប�គប់��ន់

ការកសាងទ្រព្យសកម្ម (សន្តិសុខស្បៀង 

និងមុខរបរចិ��ឹមជីវិត)
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អ្នកថែទាំកុមារអាយុ ០-១៥ ឆ្នាំ ដែលបានចូលរួមរៀនបានចំនួន៥មេរៀន

ឬច្រើនជាងនេះ ដែលផ្តល់ ជំនាញនៃការជំរុញទឹកចិត្តកុមារ និងការត្រៀម

ខ្លួនរួចរាល់ស�មាប់ការចូលេរៀនថា��ក់ដំបូងស�មាប់កុមារអាយុ ០-៦ ���ំ

៣១.២%

៣៨.១%

អ្នកថែទាំកុមារអាយុ ០-១៥ ឆ្នាំ ដែលបានចូលរួមរៀនបានចំនួន ៤ ឬ

ច្រើនជាងនេះ នូវជំនាញ និងការអនុវត្តដើម្បីគាំទ្រភាពជោគជ័យកុមារនៅ

កម្រិតថា��ក់ដំបូង

អ្នកថែទាំកុមារ (រៀនថ្នាក់ទី១-ទី៣) ដែលអាចប្រាប់អំពីសមត្ថភាពចំនួនបី

ដែលកុមារត្រូវចេះនៅចុងឆ្នាំសិក្សា ដើម្បីធានាថាពួកគេបញ្ចប់ថ្នាក់នីមួយៗ

ប្រកបេ�យេជាគជ័យ

លទ្ធផលសិក�សាល��បេសើរ (ការអប់រ�)

អ្នកែថ�ំកុមារអាយុ ០-៦��� ំែដលបានចូលរួមក��ងសកម�ភាពចំនួន ៤ ឬ

ច្រើនជាងេនះ េដើម��ីេលើកកម�ស់ការេរៀនសូ�តក��ងរយៈេពល ៣ៃថ�ចុងេ�កាយ
៤៦.៨% 

៣៤%
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៧១.៩% 

៨៤.១%
ស្ត្រីដែលមានកូនអាយុក្រោម២ឆ្នាំបានបរិភោគរបបអាហារចម្រុះមុខ

ក្នុងរយៈពេល ២៤ ម៉ោងចុងក្រោយ 

ស្ត្រីដែលមានកូនអាយុ ០–២៣ ខែបានពិនិត្យផ្ទៃពោះមុនសម្រាល

៤ដង ឬច្រើនជាងេនះអំឡ�ងេពលមានៃផ�េពាះ

% កុមារអាយុ ១២–២៤ ែខ បានចាក់���ក់�ំងការពារ

ជំងឺ�គប់ចំនួន

៤៧.២%

៩១.៧%

កុមារអាយុ ៦–២៣ ែខទទួលបានរបបអាហារច�មុះមុខ

កុមារអាយុ ០–៥ ខែ ដែលបានបំបៅដោយទឹកដោះម្តាយតែមួយ

មុខគត់ក��ងរយៈេពល៦ែខ

សុខុមាលភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត 

(សុខភាព អាហារូបត�ម� និងទឹក���ត និងអនាម័យ)

៨៦.៨%
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គ្រួសារដែលមានបង្គន់ប្រើជាមូលដ្ឋាន ហើយមិនចែករំលែកជាមួយ

គ្រួសារេផ��ងេទៀត

ស្ត្រីែដលមានកូនអាយុ ០–២៣ ទទួលបានការ�គប់�គង និង

ព�យាបាលជំងឺរាកបាន�តឹម�ត�វ េ�េពលែដលពួកគាត់មានជំងឺរាក

មណ្ឌលសុខភាពក្នុងតំបន់គោលដៅមានទឹកស្អាតប្រើប្រាស់ជា

មូល���ន

មណ្ឌលសុខភាពក្នុងតំបន់គោលដៅមានបង្គន់កែលម្អជាមូលដ្ឋាន

ប្រើ�បាស់

ខ្នងផ�ះែដលមានកៃន�ងលាងៃដែដលមានសាបូ៊ និងទឹក៩២%

១០០%

៧៩.៥%

៨៥.៥%

៧៥%

សុខុមាលភាពផ��វកាយ និងផ��វចិត�
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៥៣.០% 

៨៧.៣%

៧៧.៥% 

អ្នកថែទាំំកុមារដែលវាយតម្លៃប្រសិទ្ធភាពនៃអ្នកដឹកនាំសហគមន៍

របស់ពួកគេថា "ខ្ពស់" ឬ "ខ្ពស់ណាស់" 

អ្នកថែទាំកុមារ ដែលបានលើកឡើងថាសហគមន៍របស់ពួកគេ

មានសុវត�ភិាព និង�ត�វបានការពារចំេពាះកុមារ

អ្នកថែទាំកុមារ ដែលមានកូនជាកុមារដៃគូ(RC)ពេញចិត្តនឹង

កម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍របស់អង្គការ អេហ្វ អេក។  

គម្រោងអភិវឌ�ឍន៍ទំនាក់ទំនងសហគមន៍

10



៥.​ ការអបអរសាទរសមិទ្ធផល និងបិទបញ្ចប់

កម្មវិធីតំបន់�សុកសា��យេលើ១

11



ការបិទបញ្ចប់

កម្មវិធីតំបន់�សុកសា��យេលើ១

សូចនាករ
ទិន�ន័យេដើម��

(២០១៥)

លទ�ផលចុង��

(២០២៥)

ភាគរយៃនអ�កែថទាំកុមារអាយុ ០-៦ ���ំ ែដលបាន

អនុវត�នូវយុទ�សា�ស�ការពារកូនៗរបស់ពួកេគពីភាព

តានតឹង (េ�ស�ស) បានេលើសពី ១យុទ�សា�ស�។

១៥.៦% ៩០.២%

ភាគរយៃនអ�កែថទាំកុមារែដលមានអាយុ ៧-១៥���ំ

ែដលបានេរៀបចំកែន�ងេ�ក��ងផ�ះ(ឬែក��រផ�ះ)ស�មាប់

កូនេរៀន។

២៦.៣% ៩៧.១%

ភាគរយៃនអ�កែថទាំកុមារែដលមានអាយុ ៧-១៥���ំ

ែដលបានពិនិត�យកិច�ការផ�ះរបស់កូន���ងេហាចណាស់

ពីរដង ក��ងរយៈេពល៧ៃថ�ចុងេ�កាយ។

៣៨.៦% ៨៩.២%

ភាគរយៃនកុមារអាយុ ៧-១៥���ំ  បានអានេសៀវេ�

ឬអានេសៀវេ�ឱ�យកុមារេផ�សងេទៀតេ�ក��ងផ�ះសា��ប់ 

ក��ងរយៈេពល៧ៃថ�ចុងេ�កាយ។

៣៣% ៨៩%

លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ 

សហគមន៍ (ភូមិ) ចំនួន១២ បានបេង�ើតសមិទ�ផល និងបិទប��ប់។ សហគមន៍ (ភូមិ) ចំនួន១២ បានបេង�ើតសមិទ�ផល និងបិទប��ប់។ 

សូចនាករ
ទិន�ន័យេដើម��

(២០១៥)

លទ�ផលចុង��

(២០២៥)

�គ�សារទទួលទានអាហារច�មុះ ៦�កុម ឬេ�ចើនជាងេនះ ៦.៣ ៩.១

ចំនួនែខជាមធ�យមៃនការមានអាហារហូប�គប់��ន់ក��ង

�គ�សារ
១០.៦ ១២

ភាគរយកសិករែដល បានព�ងឹងការអនុវត�

បេច�កេទស�ំ�ដុះ (បេច�កវ�ទ�យាកសិកម�) ក��ងរយៈ

េពល១២ែខចុងេ�កាយ តាមការផ�សព�ផ�សាយបេច�កេទស

៩២% ៩៨%

ការកសាងទ្រព្យសកម្ម 
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សូចនាករ
ទិន�ន័យេដើម��

(២០១៥)

លទ�ផលចុង��

(២០២៥)

ភាគរយៃន�ស�ីែដលមានកូនអាយុេ�កាម២���ំបាន

បរ�េភាគរបបអាហារច�មុះមុខ ចាប់ពី៤មុខេឡើងេ�
៦០% ៨៤.៩%

ភាគរយៃនខ�ងផ�ះែដលេ�បើពិធីបន���ទ�ទឹកមុនេពលផឹក

ក��ងរយៈេពល២៤េមា��ងមុន
១៧.៣% ៩២.៣%

ភាគរយៃនខ�ងផ�ះែដលមានកៃន�ងលាងៃដែដលមាន

សាប៊ូនិងទឹក
៧.៣% ១០០%

ភាគរយៃនខ�ងផ�ះមានបង�ន់អនាម័យែដលមានការ

ែកលម�េ�បើ�បាស់�បចាំ�គ�សារេ�យមិនែចករ�ែលក

ជាមួយផ�ះអ�កជិតខាង

៨២% ៩៧.២%

ភាគរយៃនខ�ងផ�ះមាន�បភពទឹកែកលម�ស�មាប់ផឹក

�បចាំៃថ�
៣.៨% ៧២%

សុខុមាលភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត 

និងទឹក���ត និងអនាម័យ
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៦. សមិទ្ធផលសំខាន់ៗ 

៦.១ ការកសាងទ្រព្យសកម្ម 

គោលដៅ៖ ការបង្កើតទ្រព្យសកម្ម (សន្តិសុខស្បៀង និងមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត) បង្កើតមូលដ្ឋានគ្រឹះ

សេដ្ឋកិច្ចដែលមានស្ថេរភាព និងធន់សម្រាប់គ្រួសារ និងសហគមន៍។ តាមរយៈការលើកកម្ពស់លទ្ធ

ភាពទទួលបានធនធានហិរញ្ញវត្ថុ និងមិនមែន    ហិរញ្ញវត្ថុ ជំរុញភាពជាសហគ្រិន និងការរួមបញ្ចូល

បុគ្គលទៅក្នុងខ្សែច្រវាក់តម្លៃកសិកម្ម វាផ្តល់អំណាចដល់កសិករឱ្យសម្រេចបាននូវកំណើនសេដ្ឋកិច្ច

ប្រកបេ�យចីរភាព។

លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖ 

បង្កើនលទ្ធភាពទទួលបាន 

និងលទ្ធភាពរកបានអាហារពេញ

មួយឆ្នាំអោយបានគ្រប់គ្រាន់ មាន

ភាពចម្រុះ និងសំបូរអាហារូបត្ថម្ភ

ដោយគ្រួសារទាំងអស់នៅក្នុង

សហគមន៍គោលដៅ និងបង្កើន

សុវត្ថិភាពប្រាក់ចំណូល និងចម្រុះ

សម្រាប់គ្រួសារងាយរងគ្រោះ

នៅក��ងសហគមន៍េ�លេ�

១៣០

២

១១

៤៩

៣

កសិករគំរូចំនួន 

ក្រុមគោលដៅដែលយើងធ្វើ

ការជាមួយ៖

សហគមន៍កសិកម� 

បណ្តុំកសិករ

ក្រុមសន��ំ�បាក់

អ្នកស�័�គចិត�កសិកម�

សាលាអនុវិទ្យាល័យ 

សាលាបឋមសិក្សាថ្នាក់ទី ៤-៦ 

គោលេ�៖ េ�លេ�៖ 
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លទ្ធផលរំពឹងទុកទី២៖ លទ្ធផលរំពឹងទុកទី៣៖ 

បង្កើនសុវត្ថិភាពប្រាក់ចំណូល

និងចម្រុះភាពសម្រាប់គ្រួសារ

ងាយរងគ្រោះនៅក្នុងសហគមន៍

គោលេ�

លើកកម្ពស់ស្ថិរភាពនៃការផ្គត់ផ្គង់

ស្បៀងអាហារ និងតម្លៃទីផ្សារ

ផលិតផលកសិកម្មនៅ

ក្នុងសហគមន៍េ�លេ�

៨៦៣

១៦៩



៣.៤% គ្រួសារមានបទពិសោធភាពស្រេកឃ្លានកម្រិតមធ្យមនៅក្នុងតំបន់គោលដៅនៅឆ្នាំសារពើពន្ធ

២០២៥

១១.៨ខែ ចំនួនែខជាមធ�យមៃន�គ�សារែដលមានអាហារហូប�គប់��ន់

៥៦.៦% គ្រួសារទទួលទានអាហារច�មុះ ៦�កុម ឬេ�ចើនជាងេនះ

៥ ៨៨៦ (ស្រី ៤​​ ២៥៤នាក់) ប្រជាជនក្នុងសហគមន៍ ចូលរួមយ៉ាងសកម្មក្នុងក្រុមសន្សំប្រាក់ចំនួន ១៦៩

ដើម��ីសន�សំ�បាក់ និងការេរៀនសូ�ត

១​ ​២១៤ (ស្រី៩៥៩នាក់) សមាជិកក្រុមសន្សំ និងជាបណ្តុំកសិករត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលអំពីចំណេះដឹង

ផ្នែកហិរ��វត���គ�សារ និងការេធ�ើែផនការ និងការអភិវឌ�ឍន៍អាជីវកម�

១ ៩៨៧ (អ្នកដឹកនាំស្ត្រីចំនួន ១ ៥៤០នាក់)  សមាជិកសហគមន៍នៃក្រុមសហគមន៍ត្រូវបានបណ្តុះ

បណ្តាលអំពីភាពជាអ្នកដឹកនាំ គោលការណ៍នៃការគ្រប់គ្រងក្រុម តួនាទី និងការទទួលខុសត្រូវ និង

      ការកត់�� 

១៤ ក្រុមសន្សំប្រាក់ ត្រូវបានទទួលស្គាល់ជាផ្លូវការជាក្រុមសន្សំប្រាក់ សហគមន៍ដោយមន្ទីរអភិវឌ្ឍន៍

ជនបទខេត� េដើម��ីជួយស�ម�លដល់ការសន�សំ និងកម�ីេ�ក��ងសហគមន៍របស់ពួកេគ

៤៦៨ (ស្រី ៣៧៤នាក់) កសិករគំរូ ភ្នាក់ងារសុខភាពពេទ្យសត្វភូមិ អ្នកស្ម័គ្រចិត្តសហគមន៍បានទទួល

វគ្គបណ្តុះបណ្តាលស្តីពីការអនុវត្តកសិកម្មឆ្លាតវៃ (សួនបន្លែ បច្ចេកទេសចិញ្ចឹមមាន់ ត្រី កង្កែប) ដើម្បី

ផ្សព�ផ�សាយចំេណះដឹងបន�ដល់សមាជិកសហគមន៍

១០០ (ស្រី៤០នាក់) កសិករគំរូ �ត�វបាន បណ��ះប���លអំពីបេច�កេទស�បព័ន�កសិកម�ច�មុះ

៨២៩ (ស្រី ៥៤៤នាក់) កសិករក្រីក្របាន បណ្តុះបណ្តាលអំពីបច្ចេកទេសកសិកម្មឆ្លាតវៃ (សួនបន្លែ  សួន

រង្វង់ សួនប្រើប្រាស់ប្រព័ន្ធដំណក់ទឹក ការចិញ្ចឹមមាន់ ទា ការចិញ្ចឹមត្រី និងការចិញ្ចឹមកង្កែប ដែលសម្រប

ទៅនឹងការែ�ប�ប�លអាកាសធាតុ)

១ ០៨០ (ស្រី ៦៥៤នាក់) កសិករដែលងាយរងគ្រោះទទួលបានកញ្ចប់គាំទ្រធាតុចូលកសិកម្មដូចជា

គ្រាប់ពូជដំណាំ ពូជមាន់ និងពូជទា ពូជត្រី និងកង្កែប សម្ភារៈសិកម្ម និងចំណីសត្វ ដើម្បីចាប់ផ្តើមផលិតកម្ម

កសិកម្មរបស់ពួកគេ 

១៦ (ស្រី៧នាក់) សមាជិកគណៈកម្មាធិការសហគមន៍កសិកម្ម បានទទួលការបណ្តុះបណ្តាលអំពីភាពជា

អ្នកដឹកនាំ ការ�គប់�គងអាជីវកម� និងការកត់�� 

៨៨៧ (ស្រី ៤៧០នាក់) សិស្សមកពីសាលារៀន ចំនួន ១១ ត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលអំពីកសិកម្មវៃឆ្លាត

លើការ�ំដុះបែន� ការចិ��ឹមកែង�ប និងការចិ��ឹម�តី

៧៤ សាលារៀន បានទទួលការគាំទ្រនូវធាតុចូលបង្កើតសួនមេត្រីបរិស្ថានដូចជា គ្រាប់ពូជ សម្ភារៈថែសួន

សម្ភារៈកសិកម�ស�មាប់ការចាប់េផ�ើមអនុវត�សួនច�បារ  កូន�តីអែណ�ង ចំណី និងសមា��រៈចិ��ឹម។ 

ការកសាងទ្រព�យសកម�ការកសាង�ទព�យសកម�
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ផ្លូវទៅកាន់ការចាប់ផ្តើមថ្មី៖ 

យើងរួមគ្នាដាំគ្រាប់ពូជនៃភាពធន់ 

និង�បមូលផលក�ីសង��ឹម!

លោក ផ�យ ចាន់រស�ី អាយុ ៣៦���ំ ជា�គ�បេ�ងៀន  និងជាកសិករគំរូេ�ភូមិទេន�ស បានកា��យជាធនធានៃនការបំផុសគំនិត

ក��ងសហគមន៍របស់គាត់។ ជីវ�ត ពួកគាត់ធា��ប់ លំបាក ខា��ំងណាស់   េ�ក��ង�គ�សារ មាន គា�� �បំា នាក់។ �បាក់េបៀវត�សរ�បេ�ងៀនរបស់

គាត់មិនអាចផ�ត់ផ�ង់ត�ម�វការ�បចំាៃថ�បានេទ េហើយការព�យាយាមេធ�ើែ�សចមា��រ និងចិ��ឹមសត�ជាេរឿយៗបរាជ័យ។ េលាក បាន 

រ�ឭក ថា ៖ « េ�ះបី ជា ខ��ំ ជា �គ�បេ�ងៀន បុ៉ែន� េយើង ខ�ះ ចំេណះដឹង ែផ�ក កសិកម� ខ��ំ មាន អារម�ណ៍ តានតឹង និង �ព�យបារម� អំពី វ�ធី 

ផ�ល់ អនាគត ឱ�យ កូន ខ��ំ បាន ល� » ។

នៅឆ្នាំ ២០២២ អ្វីៗបានចាប់េផ�ើម���ស់ប��រេ�េពលែដលេលាក ចាន់ រស�ី បានចូលរួមក��ងគេ�មាងសន�ិសុខេស�ប�ង និងជីវភាព

រស់េ�របស់អង�ការ េអហ� េអក កម��ជា ។ េ�ះបីជាមានការតសូ៊ែផ�កហិរ��វត�� និងប����បឈមៃនជេមា��ះ�ពំែដនក៏េ�យ

គាត់បានទទួលយកការបណ��ះបណា��លស�ីពីបេច�កេទសកសិកម�ៃវ���ត និងែខ�ស�ចវាក់តៃម�ទីផ�សារ។ គាត់បានេរៀនពីរេបៀប

ចិ��ឹមមាន់ និង�ំបែន�េ�ក��ងទីធា��ខាងេ�កាយ និង�សះសហគមន៍។ បន�ិចម�ងៗ ការខិតខំ�បឹងែ�បងរបស់គាត់បានផលដល់

�គ�សាររបស់គាត់ មានអាហារ�គប់�គាន់ េហើយគាត់រកបានបែន�មបានពី ១៥០ េ� ២០០ ដុលា��រក��ងមួយែខេ�យការលក់

ផលិតផលកសិកម�របស់គាត់។ �បាក់ចំណ�លេនះ បានអនុ���តឱ�យគាត់ប���នកូនរបស់គាត់េ�សាលាេរៀនវ�ញ។

ក្រៅ ពី ការ េលើក កម�ស់ ជីវភាព ���ល់ ខ��ន េលាក ចាន់រស�ី បាន ែចក រ�ែលក ចំេណះ ដឹង របស់ ខ��ន ជាមួយ កសិករ េផ�សង េទៀត េ�យ 

េលើក ទឹក ចិត� ពួក េគ ឱ�យ ទទួល យក ការ អនុវត� កាន់ ែត �បេសើរ។ ផ�ត់គំនិត និងអាកប�បកិរ�យារបស់គាត់បាន���ស់ប��រ េហើយ�គ�សារ

របស់គាត់ឥឡ�វេនះទទួលបានេស�រភាព និងក�ីសង��ឹមកាន់ែតេ�ចើនស�មាប់អនាគត។ គាត់និយាយថា អង�ការ េអហ� េអក មិន

�តឹមែតផ�ល់ជំនួយដល់េយើងបុ៉េណា��ះេទ ពួកេគបានបេ�ងៀនេយើងពីរេបៀប�ំបែន� និងចិ��ឹមសត�។ ឥឡ�វេនះ ខ��ំែចករ�ែលកអ�ី

ែដលខ��ំបានេរៀនជាមួយអ�កជិតខាងរបស់ខ��ំ។ ខ��ំមានអារម�ណ៍សប�បាយណាស់ែដលេឃើញសហគមន៍របស់េយើងរ�កចេ�មើន

ជាមួយគា��" ។

“ឥឡូវនេះ ខ្ញុំមានមោទនភាពក្នុងការក្លាយជាកសិករគំរូ ហើយអ្នកជិតខាងរបស់ខ្ញុំអាចពឹងពាក់បាន ហើយ

ឃើញកូនរបស់ខ្ញុំមានសុខភាពល្អ និងសប្បាយរីករាយ បានជំរុញទឹកចិត្តខ្ញុំឱ្យបន្តការសិក្សា និងចែករំលែក។” 

លោក ចាន់ រស�ី កសិករគំរូ
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ធ្វើអោយមានប្រសើរឡើងនូវចំណេះដឹង

និងការអនុវត្តរបស់ម្តាយ ឬ អ្នកថែទាំស្តីពី

អាហារូបត្ថម្ភរបស់ទារក កុមារតូច ការ

ថែទំា និង ការប���កអាហារ

ធ្វើេអាយមានភាព�បេសើរេឡើងនូវ

ចំណេះដឹង ឥរិយាបថ និងការអនុវត្ត

ទៅេលើការេ�បើ�បាស់បង�ន់ែដលមាន

ការកែលំអរ ប្រភពទឹកកែលំអរ និង

អនាម័យក��ងមូល���ន

ធ្វើអោយប្រសើរឡើងនូវសុខភាព

ម្តាយ ទារក និងកុមារតូចអាយុ

ក្រោម ២���ំ

១៨ មណ្ឌលសុខភាព

 សមាជិកក្រុមទ្រទ្រង់សុខភាពភូមិ 

 ក្រុមក្តីសង្ឃឹមសុខភាព 

សុខុមាលភាពផ��វកាយ  និងផ��វចិត�

សាលារៀនបឋមសិក�សា

សមាជិកគណៈកមា��ការអភិវឌ�ឍន៍ភូមិ

ក្រុមគណៈកម�កាធិការបានចង�កងជា

គណៈកមា��ការទឹកសា��ត និងអនាម័យ

៦.២ សុខុមាលភាពផ��វកាយ និងផ��វចិត�

គោលបំណង៖ លើកកម្ពស់សុខុមាលភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តរបស់ម្តាយ អ្នកថែទាំ កុមារ និងមនុស្ស

ពេញវ័យ ដើម្បីសម្រេចការអភិវឌ្ឍសក្តានុពលពេញលេញរបស់ពួកគេ តាមរយៈការ​ទទួលបានអាហារ

ចម្រុះមុខ អាហារូបត្ថម្ភ ការថែទាំំសុខភាព និងទឹកសា��ត និងអនាម័យ។

គោលបំណង៖េ�លបំណង៖
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លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖ លទ្ធផលរំពឹងទុកទី២៖ លទ្ធផលរំពឹងទុកទី៣៖ 

លទ្ធផលរំពឹងទុកទី៤៖ លទ្ធផលរំពឹងទុកទី៥៖ 

ធ្វើអោយប្រសើរឡើងនូវប្រភពទឹកកែលំអ 

ការប្រើប្រាស់បង្គន់ដែល មានការកែលំអ 

និងអនាម័យប្រសើរ នៅមណ្ឌលសុខភាព 

ឬគ្រឹះសា��នសុខភាពក��ងតំបន់េ�លេ�

ធ្វើេអាយមានភាព�បេសើរេឡើងនូវ

ការទទួលបានទឹកសុវត្ថិភាព 

ការប្រើ�បាស់បង�ន់ និងអនាម័យ

ក្នុងមូល���នសិក�សា

ក្រុមេ�លេ�ែដលេយើងេធ�ើការជាមួយ៖

ទឹក���ត និងអនាម័យ

១៨៤

៧៥០

២១

១៩៩

៨៩



៧២% កុមារអាយ ុ០–៦ ែខបានបេំ�ទកឹេដាះមា��យែតគតក់��ងរយៈេពល៦ែខ

៤៧.២% កុមារអាយ ុ៦–២៣ ែខទទលួបានរបបអាហារច�មុះ

៥.៦% កុមារអាយុ ០–២៣ ខែស្ថិតក្នុងស្ថានភាពកង្វះអាហារូបត្ថម្ភះស្រួចស្រាវ (ស្គមស្គាំង) ដោយការវាស់

ពាក់ក���លេដើមៃដ

២០.៣% កុមារអាយុ ០–២៣ ខែស្ថិតក្នុងស្ថានភាពកង្វះអាហារូបត្ថម្ភមធ្យម 

៨៤% ស្ត្រីដែលមានកូនអាយុក្រោម២ឆ្នាំ បានបរិភោគរបបអាហារចម្រុះ ៥មុខក្នុងចំណោម១០មុននៃក្រុម

អាហារ ក្នុងរយៈេពល ២៤ េមា��ងមនុ

៩២% ស្ត្រីែដលមានកនូអាយ ុ០–២៣ ែខបានពនិតិ�យៃផ�េពាះមនុស�មាល ៤ដង ឬេលើសក��ងេពលមានៃផ�េពាះ

៨៦.៨% កុមារអាយ ុ១២–២៤ ែខ បានចាកវ់ា��កស់ាងំការពារជងំ�ឺគបច់នំនួ

១ ១៣៥ នាក់ (ស្ត្រី ១០២១) បានចូលរួមវគ្គអប់រំសុខភាពតាមសហគមន៍អំពីសុខភាព អាហារូបត្ថម្ភ និង

       ទឹកសា��ត នងិអនាមយ័។

២ ២៦០ ស្ត្រីជាមា��យ អ�កែថ�កំមុារបានចលូរមួវគ�េធ�ើបបរអាហារបូត�ម�បងា��ញ

២ ២៦០ កុមារអាយេុ�កាម២��� ំ(េក�ង�ស ី១ ២២០)បានចលូរមួក��ងការវាសថ់�ងឹ នងិតាមដានការលតូលាស់

៧១៧ បុរសបានចលូរមួក��ងសកម�ភាពអាហារបូត�ម�ស�មាប�់ស� ីនងិកមុារ។
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ទឹក���ត និងអនាម័យ

សុខុមាលភាពផ��វកាយ  និងផ��វចិត�

៦២.១% ខ្នងផ�ះេ�ជនបទទទលួបានេសវាផ�តផ់�ងទ់កឹសា��តក�មតិមលូដា��ន

៧៩.៥% ខ្នងផ�ះេ�ជនបទមានបង�នអ់នាមយ័ក�មតិមលូដា��ន

៩២% ខ្នងផ�ះេ�ជនបទទទលួបានេសវាអនាមយ័ក�មតិមលូដា��ន

៨៥.៥% ស្ត្រីដែលមានកូនអាយុ ០–២៣ខែ​ទទួលបានការគ្រប់គ្រងជំងឺ និងព្យាបាលជំងឺរាកបានត្រឹមត្រូវ

នៅេពលែដលពកួគាតម់ានជងំរឺាក

៧៥% មណ្ឌលសខុភាពក��ងតបំនេ់គាលេ�មានទកឹសា��តេ�បើ�បាសជ់ាមលូដា��ន

១០០% មណ្ឌលសខុភាពក��ងតបំនេ់គាលេ�មានកែន�ងលាងៃដ

៧៤.២% សាលារៀនក��ងតបំនេ់គាលេ�មាន�បភពទកឹបានែកលម�េ�បើ�បាសជ់ាមលូដា��ន

៨២% នៃសាលាក��ងតបំនេ់គាលេ�មានបង�នអ់នាមយ័មានការែកលម�

៨ អណ្តូងទកឹបានសាងសងរ់ចួរាលេ់�ក��ងសហគមន៍

៦ ស្ថានីយ៍ទឹកខ្នាតតូចបានសាងសង់ក្នុងនោះមាន ៣ស្ថានីយ៍ក្នុងសាលាបឋមសិក្សា និង ៣ស្ថានីយ៍ស្ថិតក្នុង

មណ្ឌលសខុភាព។

៦ បង្គន់អនាម័យដែលប្រកបដោយបរិយាបន្ន ដែលក្នុងនោះរួមមាន ៣បង្គន់អនាម័យនៅសាលាបឋម និង

៣បង្គនអ់នាមយ័េ�មណ�លសខុភាព

៣ ៨៨៩ កញ្ចបស់មា��រៈអនាមយ័ រមួមាន ៣ ៨៤២ ក��ប ់ដល�់គ�សារ នងិ ៤៧ក��បេ់�សាលាបឋមសកិ�សា។

២៧៦ ធុងទកឹផ�លជ់នូេ��គ�សារែដលងាយរងេ�គាះ

៧៣៨ ធុងចេ�មាះទកឹ  រមួមាន ៤៨៨ ស�មាប�់គ�សារែដលងាយរងេ�គាះ នងិ ២៥០ ស�មាបជ់នេភៀសសកឹ

៣៥១ គ្រួសារទទួលបានសម្ភារៈគ្រឿងក្រោមសម្រាប់សាងសង់បង្គន់អនាម័យ ដែលចំនួន២៨១ សម្រាប់

គ្រួសារ�ក�ីក (�ក១ នងិ �ក២) នងិ ៧០ ស�មាបជ់រំ�ជនេភៀសសកឹ។



អ្នកស្រី នួន ផល្លី អាយុ ៣0 ឆ្នាំ រស់នៅភូមិព្រះក្រាល ស្រុកត្រពាំងប្រាសាទ ជាសមាជិកក្រុមទ្រទ្រង់សុខភាព

និងជាដៃគូអភិវឌ្ឍសហគមន៍ ។ មុនពេលក្លាយជាអ្នកស្មគ្រ័ចិត្តសុខភាពជាមួយ អង្គការ អេហ្វ អេក កម្ពុជា

លោកស្រីមានភាពខ្មាស់អៀន ខ្វះទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯងក្នុងការនិយាយ លើកមតិយោបល់ក្នុងចំណោមមនុស្សម្នា

និងភ័យខ្លាចក្នុងការប្រឈមមុខនឹងបញ្ហានៅក្នុងសហគមន៍។ តាមរយៈការបណ្តុះបណ្តាលរបស់អង្គការ អេហ្វ

អេក កម្ពុជា អ្នកស្រីផល្លីបានចូលរួមវគ្គបណ្តុះបណ្តាល ព្រមជាមួយជំនាញអនុវត្តជាក់ស្តែងក្នុងការថែទាំកូន

និងគ្រួសារ។ អ្នកស្រីបានរៀនពីចំណេះដឹងអំពីការថែទាំក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ ការថែទាំក្រោយសម្រាល ការ

ថែទាំកុមារពេលឈឺ និងការចិញ្ចឹម និងផ្តល់អាហារដែលសមស្របតាមអាយុរបស់កុមារ។ លើសពីនេះ អ្នកស្រី

ក៏បានយល់ដឹងបន្ថែមលើការអនុវត្តអនាម័យផ្ទាល់ខ្លួន ការបន្សុទ្ធទឹកមុនពេលផឹក ការបោះចោលសំរាម ការ

លាងដៃត្រឹមត្រូវជាមួយសាប៊ូ និងទឹកលំហូរ។ 

ចំណេះដឹងទាំងនេះបានផ្លាស់ប្តូរអ្នកស្រីទាំងទំនុកចិត្ត និងតួនាទីរបស់អ្នកស្រីក្នុងសហគមន៍។ អ្នកស្រីផល្លី

ឥឡូវនេះបានចូលរួមសកម្មក្នុងការអប់រំ និងចែករំលែកចំណេះដឹងទៅអ្នកជិតខាងអំពីការអនុវត្តអាហារូបត្ថម្ភល្អ

អនាម័យជាប្រចាំថ្ងៃ ការលើកទឹកចិត្តគ្រួសារដែលមិនមានបង្គន់ឱ្យសាងសង់បង្គន់ដែលសាមញ្ញនិងតម្លៃទាប ។

អ្នកស្រីបានលើកទឹកចិត្តដល់ម៉ែៗ និងអ្នកថែទាំកុមារឱ្យស្វែងរកសេវាសុខភាពនៅតាមមូលដ្ឋានសុខាភិបាល

សាធារណៈ ការត្រួតពិនិត្យ និងតាមដានស្ថានភាពអាហារូបត្ថម្ភកូន។ 

សំខាន់ជាងនេះ អ្នកស្រីក៏បានអនុវត្តចំណេះដឹងទាំងនេះក្នុងជីវិតគ្រួសាររបស់អ្នកស្រីផ្ទាល់ ជាពិសេសចំពោះ

កូនប្រុសរបស់អ្នកស្រីដែលមានអាយុ ១៨ ខែ។ ក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ អ្នកស្រីបានអនុវត្តតាមការណែនាំរបស់

គ្រូពេទ្យយ៉ាងម៉ត់ចត់ សម្រាលកូននៅមណ្ឌលសុខភាពដែលជិតផ្ទះ និងបានធ្វើការត្រួតពិនិត្យនិងតាមដាន

សុខភាពក្រោយសម្រាល។ អ្នកស្រីបានបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែប៉ុណ្ណោះក្នុងរយៈពេល ៦ ខែដំបូង និង

បន្តរហូតដល់បច្ចុប្បន្ន ដើម្បីធានាអាហារូបត្ថម្ភល្អ និងការការពារការឆ្លងជំងឺ។ 

អ្នកស្រីមានការប្តេជ្ញាចិត្តដើម្បីក្លាយជាជនគំរូសម្រាប់អ្នកម្តាយផ្សេងទៀត និងសហគមន៍ទាំងមូល។ ភាពផ្លាស់

ប្តូររបស់អ្នកស្រីបានបង្ហាញថា ចំណេះដឹង និងទំនុកចិត្តអាចបង្កើតឥទ្ធិពល និងផលជះជាវិជ្ជមាន ដែលផ្តើម

ចេញពីការអនុវត្តជាមួយក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកស្រីផ្ទាល់ និងបន្តទៅដល់សហគមន៍ទាំងមូលដែលផ្តោតលើ

អនាម័យ និងអាហារូបត្ថម្ភល្អប្រសើរ។ 

“ឥឡូវនេះខ្ញុំមានទំនុកចិត្ត និងអាចអប់រំអ្នកជិតខាង និងសហគមន៍អំពីការថែទាំសុខភាព និងអាហារូបត្ថម្ភ

ល្អ និងអនុវត្តអនាម័យមូលដ្ឋាន។ ខ្ញុំមានមោទនភាព និងមានអារម្មណ៍ថាបានចូលរួមជាចំណែកក្នុងការ

លើកកម្ពស់សុខភាព អាហារូបត្ថម្ភ និងអនាម័យក្នុងសហគមន៍ឱ្យមានប្រសិទ្ធភាព និងប្រសើរជាងមុន។” 

—លោកស្រី នួន ផល្លី    អ្នកស�័�គចិត�សហគមន៍
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ការប្រែក្លាយពីម្តាយធម្មតាម្នាក់ ទៅជា

ម្តាយគំរូ និងជាអ�ក�ំការ���ស់�ែប



បង្កើនការកៀរគរកុមារគ្រប់អាយុចុះឈ្មោះ

ចូលរៀនទាន់ពេលវេលា ទាំងមត្តេយ្យសិក្សា

និងបឋមសិក្សា ប្រកប ដោយគុណភាព 

និង សមធម៌

គ្រូបេ�ងៀន

សាលាបឋមសិក�សា

សាលាមត្តេយ�យសិក�សារដ�

មត្តេយ�យសិក�សាសហគមន៍

ក្រុមអ�កស�័�គចិត�សហគមន៍េដើម��ីការអប់រ� 

យុវជន

សមាជិកអ�កជិតខាង (អ�កែថទំាកុមារ)

ក្លឹបកុមារ
កុមារ

៦.៣ លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ 

គោលបំណង៖ លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ (កម្មវិធីអប់រំ) ធ្វើការដើម្បីធានាថាកុមារ ជាពិសេសអ្នក

ដែលងាយរងគ្រោះបំផុត មានលទ្ធភាពទទួលបានការអប់រំស្មើៗគ្នាប្រកបដោយគុណភាព ដែល

អ្នកអាណាព្យាបាល សាលារៀន និងសហគមន៍ បានចូលរួមគាំទ្រយ៉ាងសកម្មលើដំណើរការរៀនសូត្រ។ 

គោលបំណង៖េ�លបំណង៖
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លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖ លទ្ធផលរំពឹងទុកទី២៖ 

លើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពគ្រូបង្រៀន

និងអ្នកដឹកនាំសាលារៀន ដើម្បីឱ្យ

ការបង្រៀនមានគុណភាព

លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖ លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖ 

ការពង្រឹងក្រុមអ្នកស្ម័គ្រចិត្តសហគមន៍

ដើម��ី�ំ�ទដល់ការេរៀនសូ�តរបស់កុមារ

អភិវឌ្ឍយុវជន ដើម្បីលើកកម្ពស់លទ្ធផល

សិក្សាល្អប្រសើររបស់កុមារនៅ

តាមសហគមន៍

ក្រុមគោលដៅដែលយើង

ធ្វើការជាមួយ៖

១២២

៧០

៤០

៧៦

១ ១១២

៧៧៦

៣  ៩០៤

៤១៩

២៦ ៧៩៨



៤៦.៨% អ្នកថែទាំកុមារអាយុ ០-៦ឆ្នាំ ដែលបានចូលរួមក្នុងសកម្មភាពចំនួន ៤ ឬច្រើនជាងនេះ ដើម្បីលើកកម្ពស់ការ

រៀនសូត្រក្នុងរយៈពេល ៣ ថ្ងៃចុងក្រោយ 

២៧% អ្នកថែទាំកុមារដែលរៀននៅថ្នាក់ទី ១-៣ ដែលមានសកម្មភាពសិក្សាជាមួយកូនបាន៤ដង ឬច្រើន ជាងនេះ

ក្នុងរយៈពេល ៣ ថ្ងៃចុងក្រោយ 

៥៧% កុមារអាយុ ៣-៦ ���ំេ�ក��ង�គ�សារែដលបានចុះេ���ះចូលេរៀនេ�មេត�យ�យសិក�សា។

៩២% កុមារអាយុ ៦-៩ ���ំេ�ក��ង�គ�សារែដលបានចុះេ���ះចូលេរៀនេ�សាលាបឋមសិក�សា

៤៥% បណ្ណាល័យសាលាែដល�ំ�ទេ�យគេ�មាងមានដំេណើរការល�

៥៨% សិស�ស���ក់ដំបូង  បានេតស�ជាប់ក�មិតៃនអំណាន និងគណិតវ�ទ�យាេ�ចុង���ំ

៥៥% ក្លឹបកុមារដំេណើរការល� ក��ងការ�ំ�ទដល់ការេរៀនសូ�តរបស់កុមារេ�ក��ងសហគមន៍

៦៣% គ្រូបង្រៀនបានអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពបង្រៀនរបស់ខ្លួនបានល្អប្រសើរ ដោយប្រើវិធីសាស្រ្តបង្រៀនប្រកបដោយ

ប្រសិទ�ភាព

១១៨ (ស្រី ១១៨នាក់) គ្រូមត្តេយ្យសិក្សា ត្រូវបានបណ្ដុះបណ្ដាលលើជំនាញបង្រៀនតាមរយៈការលេង  ដើម្បីគាំទ្រ

ការរៀនអក�សរ និងគណិតវ�ទ�យាមុនចូលេរៀនេ�បឋមសិក�សា

២០៦ (ស្រី ១៣៤នាក់) គ្រូបង្រៀនថ្នាក់ទី ១-៣ ត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលលើយុទ្ធសាស្ត្របង្រៀនសម្រាប់ការអាន

សរសេរ និងគណិតវ�ទ�យា

១២១ (ស្រី ០៧នាក់) ���ក់ដឹកនំាសាលា �ត�វបានបណ��ះបណា��លអំពីការ�គប់�គងសាលាេរៀនែផ�កេលើលទ�ផល

៣៦ សាលាមត្តេយ�យសិក�សាសហគមន៍�ត�វបាន�ំ�ទ េដើម��ីែកលម�លទ�ភាពសិក�សា និងការេ�តៀមខ��នស�មាប់���ក់ទី១

២៥៦ (ស្រី ១៥៩នាក់) គ្រូបង្រៀន ត្រូវបានតម្រង់ទិសលើគោលនយោបាយការពារកុមារនៅក្នុងសាលារៀន 

៨៣​ (ស្រី ៥២នាក់) បណ្ណារក្សនិងអ្នកដឹកនាំសាលា ត្រូវបានបណ្តុះបណ្តាលអំពីការគ្រប់គ្រងបណ្ណាល័យឱ្យដំណើរការ

ល្អ។

១ ១៣៣ (ស្រី ៦៩៤នាក់) កុមារែដលងាយរងេ��ះ�បឈមនឹងការេបាះបង់ការសិក�សា បានទទួលសមា��រៈសិក�សា

៧៧៦ សមាជិកជាស្រ្តីនៃក្រុមអ្នកស្ម័គ្រចិត្តសម្រាប់ការអប់រំ និងអ្នកស្ម័គ្រចិត្តដៃគូសហគមន៍ត្រូវបានបណ្តុះបណ្តា

លលើការជំរុញលើកទឹកចិត្ត និងការត្រៀមខ្លួនដើម្បីចូលរៀនសម្រាប់កុមារ ការទទួលបានជោគជ័យនៅថ្នាក់ដំបូង និង

ជំនាញស�មបស�ម�ល។

៣ ៩០៤ អ្នកថែទាំកុមារក្នុងសហគមន៍  បានចូលរួមក��ងវគ�សិក�សាស�ីពីការជួយ�ំ�ទការសិក�សារបស់កូនៗេ�ផ�ះ។
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លទ្ធផលសិក�សាល��បេសើរ



សាលាបឋមសិក្សាក្ដុល ស្ថិតនៅក្នុងស្រុកបន្ទាយអំពិល ជិតព្រំដែនកម្ពុជា-ថៃ ដែលគ្រួសារភាគច្រើនតែងតែប្រឈមនឹង

ការធ្វើចំណាកស្រុក ការងារតាមរដូវកាល និងភាពតានតឹងនៅតាមព្រំដែននាពេលថ្មីៗនេះ។ បញ្ហាទាំងនេះធ្វើឱ្យកុមារ

មានការលំបាកក្នុងការចូលរៀន និងអភិវឌ្ឍជំនាញអានឱ្យបានរឹងមាំ។ តាមរយៈគម្រោង «លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ»​​
របស់អង្គការ​ អេហ្វ អេក​ កម្ពុជា សាលាបឋមសិក្សាក្ដុលទទួលបានការគាំទ្រទៅលើការលើកកម្ពស់ផ្នែកអំណាន និង

គណិតវិទ្យាសម្រាប់ថ្នាក់ដំបូង តាមរយៈការបណ្តុះបណ្តាលគ្រូ និងការកែលម្អបណ្ណាល័យ។ 

លោកគ្រូ អ្នកគ្រូបានចូលរួមក្នុងវគ្គបណ្ដុះបណ្ដាលអំពីគោលវិធីសាស្ត្រសិស្សមជ្ឈមណ្ឌល សម្រាប់ការបង្រៀនមុខវិជ្ជា

ភាសាខ្មែរ និងគណិតវិទ្យានៅកម្រិតថ្នាក់ដំបូង ការប្រើប្រាស់សៀវភៅរឿងនិទាន សកម្មភាពជាក្រុម និងល្បែងកម្សាន្ត

ដើម្បីធ្វើឱ្យការបង្រៀន និងរៀនកាន់តែមានភាពទាក់ទាញ។ បណ្ណាល័យក្នុងសាលាត្រូវបានកែលម្អឡើងវិញ ដោយ

បន្ថែមធ្នើរដាក់សៀវភៅថ្មីៗ និងសៀវភៅរឿងនិទានជាភាសាខ្មែរជាច្រើនប្រភេទ និង​ការរៀបចំឱ្យមានកន្លែងសម្រាប់

កុមារអានសៀវភៅ។ ការចុះបង្វឹកផ្ទាល់បានជួយលើកទឹកចិត្តគ្រូបង្រៀនឱ្យអនុវត្តនូវវិធីសាស្ត្របង្រៀនថ្មីៗ។ លើសពី

នេះផងដែរ ថ្នាក់ដឹកនាំសាលាក៏ដូចជាការិយាល័យអប់រំស្រុក បានសហការគ្នាជាមួយអង្គការ អេហ្វ អេក កម្ពុជា ក្នុងការ

លើកកម្ពស់ការប្រើប្រាស់បណ្ណាល័យ និងការអនុវត្តការអានជាប្រចាំ។ 

លោក ស្មាស់ សារុន ជាគ្រូបង្រៀនម្នាក់នៅសាលាបឋមសិក្សាក្ដុល បានចែករំលែកថា៖ 

«ចាប់តាំងពីគម្រោងនេះបានពង្រឹងការអាននៅក្នុងសាលារៀនរបស់យើង ខ្ញុំបានរៀនវិធីសាស្រ្តបង្រៀន

ថ្មីៗ ហើយបណ្ណាល័យរបស់យើងឥឡូវនេះមានសៀវភៅរឿងនិទានល្អៗជាច្រើន។ ទោះបីជាមានបញ្ហា

ប្រឈមក្នុងសហគមន៍ក៏ដោយ ខ្ញុំមើលឃើញពីភាពប្រសើរឡើងយ៉ាងពិតប្រាកដនៅក្នុងការអានរបស់

សិស្សរបស់ខ្ញុំ។ មេរៀនរបស់ខ្ញុំកាន់តែមានភាពប្រទាក់គ្នា ហើយកុមារកាន់តែមានទំនុកចិត្តក្នុង

ការអានឮៗ និងចូលរួមសកម្មភាពផ្សេងៗទៀត។ ខ្ញុំពិតជាមានមោទនភាពដែលឃើញពួកគេមានក្តី

ស្រឡាញ់ក្នុងការសិក្សារៀនសូត្រ»។ 

បច្ចុប្បន្ននេះ កុមារនៅសាលាបឋមសិក្សាក្តុល មានលទ្ធភាពចូលទៅអានសៀវភៅកាន់តែច្រើន ហើយពួកគេចូលរួម

សកម្មភាពក្នុងការៀនកាន់តែច្រើនផងដែរ ដូច្នេះលោកគ្រូអ្នកគ្រូ​ក៏មានទឹកចិត្តក្នុងការបង្រៀនអំណាន។ ទោះបីជា

កំពុងតែស្ថិតនៅក្នុងស្ថានភាពផុយស្រួយ តែការបង្រៀនកាន់តែមោះមុត ហើយការគាំទ្រសម្ភារៈសិក្សាដែលសម្បូរបែប

និងបរ�យាកាស�ំ�ទកំពុងែតជួយជំរុញការ���ស់ែ�បអ�កែដលអានេ�មានក�មិត េ�ជាអ�កអានែដលមានទំនុកចិត�។

—លោក សា��ស់ សារុន ជា�គ�បេ�ងៀនមា��ក់
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ការបង្កើនក្តីស្រឡាញ់ចំពោះការអាន

នៅក��ងសាលាបឋមសិក�សាក��ល



៦.៤ សកម្មភាពម នុស�សធម៌

បន្ទាប់ពីមានបញ្ហាជម្លោះព្រំដែនក្នុងខែកក្កដា ២០២៥មក អង្គការ អេហ្វ អេក កម្ពុជា បានធ្វើការសិក្សាពីតម្រូវការបន្ទាន់

របស់ជនភៀសសឹក ហើយបានឆ្លើយតបជាជំនួយមនុស្សធម៌ បន្ថែមលើកម្មវិធីស្នូលដែលកំពុងអនុវត្តនៅតំបន់គោលដៅ។

ដោយមានការសម្របសម្រួលជាមួយអាជ្ញាមូលដ្ឋាន និងដៃគូមនុស្សធម៌ យើងបានផ្តល់ជំនួយលើផ្នែក ទឹកស្អាត និង

អនាម័យ អាហារ ជម្រក និងការអប់រំ។ 
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១. ទឹកសា��ត និងអនាម័យ 

៧ ២៩៩ �គ�សារ 

    

១. ទឹកស្អាត និងអនាម័យ 

៧ ២៩៩ គ្រួសារ 

    

២. ជំនួយអាហារបនា��ន់

៨៩២ �គ�សារ 

    

២. ជំនួយអាហារបនា��ន់

៨៩២ គ្រួសារ 

    

៣. ជំនួយជាជ�មកបនា��ន់

២១៥ �គ�សារ 

    

៣. ជំនួយជាជ�មកបនា��ន់

២១៥ គ្រួសារ 

    

៤. ការអប់រ�ក��ង��អាសន�

៣ ទី�ំងកុមារេម�តីែដលមានសមា��រៈ

ស�មាប់កុមារេរៀន 

    

៤. ការអប់រ�ក��ង��អាសន�

៣ ទីតាំងកុមារមេត្រីដែលមានសម្ភារៈ

សម្រាប់កុមាររៀន 

    



លទ្ធផលសេ�មចបានសំខាន់ៗ៖លទ�ផលសេ�មចបានសំខាន់ៗ៖

៧. គម្រោងផ��ចេផ�ើមថ�ីៗ

ស្ថានីយទឹកខ្នាតតូច ដែលរួមមានអណ្តូងខូង ប្រព័ន្ធសូឡា និងស៊ីទែន

ទឹកចំណ�ះ ៣ ០០០ លី�ត

បង្គន់អនាម័យែដល�បកបេ�យបរ�យាបន�

ឡដុតសំរាមត្រូវបានដំឡើងសម្រាប់គ្រប់គ្រងសំណល់ក្នុងមណ្ឌល

សុខភាព

គណៈកម្មាការគ្រប់គ្រងនិងថែទាំអនាម័យបានទទួលការបណ្តុះ

បណ្តាលស្តីពីវិធានការបង្ការ និងការត្រួតពិនិត្យការចម្លងរោគ(HAIs)
បច្ចេកទេសសាងសង់ និងការថែទាំ។

      ផ្ទាំងនៃរូបភាពអប់រំសុខភាពស្តីពីវិធានការបង្ការ និងការត្រួតពិនិត្យ 

      ការចម្លងរោគ។

      មណ្ឌលសុខភាពក្នុងតំបន់មានបង្គន់អនាម័យប្រកបដោយ    

      បរិយាបន្នប្រើប្រាស់

   មណ្ឌលសុខភាពក��ងតំបន់មាន�បភពទឹកែកលម�េ�បើ�បាស់។

៧.១ គម្រោងទឹកដើម្បីសុខភាព (តំបន់អភិវឌ្ឍន៍ស្រុកត្រពាំង

        ប្រាសាទ៣)

៧.២ គម្រោងកសាងសមត្ថភាពធន់នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ

តាមរយៈកម្មវិធីទឺកស្អាត និងអនាម័យ និងកម្មវិធីមុខរបរចិញ្ចឹម

ជីវិត�បកបេ�យចីរភាព េ�ក��ង�សុកពួក

១

៣

២

១៣៩០

២៨

១០០%

៧៥%

គោលបំណង៖ កសាងសហគមន៍ដែលធន់ទ្រាំនឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ នៅស្រុកពួក ដោយរួមបញ្ចូលការអនុវត្ត

កម្មវិធី អនាម័យ ទឹកស្អាត (WASH) និងអនុវត្តន៍កសិកម្មប្រកបដោយចីរភាព ដើម្បីលើកកម្ពស់សុខភាពការរស់នៅ

និងការេ�តៀមខ��នជាេ�សចទប់ទល់នឹងេ��ះមហន�រាយ។

គោលបំណង៖ េ�លបំណង៖ 

គោលបំណង៖ បង្កើនការប្រើប្រាស់ប្រភពទឹកដែលបានកែលម្អ និងបង្គន់អនាម័យដែលប្រកបដោយបរិយាបន្នសម្រាប់

ទាំងអស់���។

គោលបំណង៖េ�លបំណង៖

24

លទ្ធផលសេ�មចបានសំខាន់ៗ៖លទ�ផលសេ�មចបានសំខាន់ៗ៖

 កសិករ  (�សី ៩៥) ទទួលការបណ��ះប���លអំពីេ�លការណ៍

កសិកម����តៃវ�បកបេ�យភាពធន់��ំនឹងអាកាសធាតុ បេច�កេទស

សួនដំ�ំធន់��ំនឹងអាកាសធាតុ សួនដំ�ំសុខភាពតាមផ�ះ និង

ការអនុវត�ការ�ំដំ�ំច�មុះ

សា��នីយ៍ទឹក���តតូចបានសាងសង់រួចក��ងភូមិេ�លេ�

ឡដុតែទនទឹកស�មាប់�តងទឹកេភ��ងបានែចកជូនដល់�គ�សារ�ក១

និង�ក២ �ពម�ំង�គ�សារែដលមាន�ស�ីជាេម�គ�សារ

១០៨

៥

១០៥
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៧.៣ គម្រោងេលើកកម�ស់ការសិក�សា តាមរយៈបេច�កវិទ�យា

ការធ្វើតេស្តអំណាន

(EGRA) និង គណិតវិទ្យា

ថ្នាក់ដំបូង (EGMA) ត្រូវប្រើ

សម្រាប់វាស់វែងលទ្ធផល

សិក្សារបស់កុមារថ្នាក់ទី១

ដល់ទី៣។ 

ជារួម លទ្ធផលបង្ហាញថា

កុមារទទួលបានលទ្ធផល

សិក្សាកើនឡើងគួរកត់

សម្គាល់ បើប្រៀបធៀប  

រវាងទិន្នន័យដើមគ្រា និង

លទ្ធផលចុងគ្រា ទៅតាម

សមត្ថភាពលើសមាសភាគ

អំណាន និងគណិតវិទ្យា។ 

គោលបំណង៖ ប្រើប្រាស់បច្ចេកវិទ្យា ដើម��ីបេង�ើនលទ�ផលសិក�សារបស់កុមារេ�ក�មិត���ក់ដំបូង។ គោលបំណង៖ េ�លបំណង៖ 

 កសិករ(�ស�ី៩១នាក់) បានទទួលការបណ��ះប���លអំពីបេច�កេទសចិ��ឹមសត�បក�សី

សមាជិក (ស្រី១៦នាក់) គណៈកម្មាធិការការគ្រប់គ្រងមហន្តរាយថ្នាក់ឃុំ (CCDM) បានចូលរួមប្រជុំ

ដើម្បីកំណត់បញ្ហាប្រឈម សមត្ថភាព និងការយល់ដឹងអំពីយន្តការ និងនីតិវិធីរាយការណ៍របស់

គណៈកមា��ធិការ�គប់�គងមហន�រាយ���ក់ឃុំ (CCDM)

អ្នកចូលរួម(ស្រី ៦៧៧នាក់) ដែលមានគ្រូបង្រៀន សិស្ស និងសហគមន៍ បានផ្សព្វផ្សាយការយល់ដឹងអំពី

ការប្រែ�ប�លអាកាសធាតុ ការេ�តៀមខ��នការប���រេ��ះមហន�រាយ និងយុទ�សា�ស�ទប់សា��ត់។

១០៥

៦៣

៧៧៧
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18 ពួកជំនុំជាៃដគូថ�ីែដលរួមចំែណកក��ងការ���ស់ែ�បសហគមន៍ េ��កុង

សំេរាង ចុងកាល់ បនា��យអំពិល និង�សុកពួក

�គ�សារ�កី�កក��ងពួកជំនុំ ទទួលការ�ំ�ទជាសមា��រៈេធ�ើបង�ន់

អ�កដឹកនាំពួកជំនុំ និងអាជា��ធរមូលដា��ន (�សី៥៨នាក់) បេង�ើនចំេណះ

ដឹង និងផ�សព�ផ�សាយបន�ដល់សហគមន៍អំពី សិទ�ិកុមារ ការអភិវឌ�ឍ�គប់

�ជុងេ�ជាយ ការេរៀបចំទស�សនៈវ�ស័យ រេបៀបជួយអ�កដៃទ ឫសគល់ៃន

ភាព�កី�ក ការេធ�ើែផនការ ទ�មង់េផ�សងៗៃនការរ�េ�ភបំពាន និង

ចំណាក�សុកេដាយសុវត�ិភាព

    �បជាជន (�សី ៦០៤នាក់) ក��ងសហគមន៍មានការយល់ដឹងអំពី 

    សិទ�ិកុមារ ការអភិវឌ�ឍ�គប់�ជុងេ�ជាយ ការេរៀបចំទស�សនៈវ�ស័យ 

    រេបៀបជួយអ�កដៃទ ឫសគល់ៃនភាព�កី�ក ការេធ�ើែផនការ ទ�មង់

    េផ�សងៗៃនការរ�េ�ភបំពាន និងចំណាក�សុកេដាយសុវត�ិភាព

ក�ឹបកុមារ�ត�វបានេរៀបចំ និងេចះដឹកនាំសកម�ភាពេរៀនសូ�តជាមួយ

កុមារេ�ក��ងសហគមន៍។ 

១ ០០១

១៨

១២

៩៣

១០

៧.៤ គម្រោងកៀរគរពួកជំនុំសម្រាប់ការបំផ្លាស់បំប្រែសហគមន៍  

        (MCCT)

គោលដៅ៖ កុមារងាយរងគ្រោះទទួលបាននូវការគាំទ្រនៅក្នុងគ្រួសារ និងសហគមន៍របស់ពួកគេដែលក្នុងនោះក្រុម

ជំនឿបានចូលរួមគាំទ្រដល់ការផ្លាស់ប្តូរក្នុងសហគមន៍ និងធ្វើជាគំរូឈានមុខក្នុងការបញ្ឈប់រាល់ការអនុវត្តដែលបង្ក

គ្រោះ���ក់នានាក��ងការដាក់វ�ន័យ និងការចិ��ឹមបីបាច់កុមារ។

គោលេ�៖ េ�លេ�៖ 

លទ្ធផលសេ�មចបានសំខាន់ៗ៖លទ�ផលសេ�មចបានសំខាន់ៗ៖



៨. ការកសាងបណ្តាញការងារ 

និងភាពជាៃដគូ

ការកសាងទ្រព�យសកម�

ក្រុមបេច�កេទស វ�ស័យសន�ិសុខេស���ង និងអាហារូបត�ម� (FSN)

ក្រសួងកសិកម� រុកា���បមាញ់ និងេនសាទ

នាយកដ្ឋានកសិកម� រុកា���បមាញ់ និងេនសាទេខត�េសៀមរាប និងឧត�រមានជ័យ

យុទ្ធសាស្ត្រជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ (២០២៥-២០៣០) តាមរយៈក្រុមការងារសម្ព័ន្ធ

សង្គមសុីវ�លេដើម��ីអាហារូបត�ម� (SUN-CSA)

យុទ្ធនាការទិវាសប្តាហ៍ពិភពលោកបំបៅដោះម្តាយ ឆ្នាំ ២០២៥ ជាមួយក្រុមក្រុមប្រឹក្សាបច្ចេកទេស

អាហារូបត�ម����ក់ជាតិ

កិច��បជុំ�ប�ំែខជាមួយ�កុម�បឹក�សាបេច�កេទស���ក់េខត�ក��ងេខត�េសៀមរាប និងឧត�រមានជ័យ

បានចូលរួមប្រជុំបច្ចេកទេសប្រចាំខែរបស់ ក្រុមប្រឹក្សាបច្ចេកទេសលើកកម្ពស់សុខភាពថ្នាក់ជាតិជាមួយ

មជ្ឈមណ�លជាតិេលើកកម�ស់សុខភាព

ចូលរួម និងគាំទ្រក្នុងពិធីអបអរសាទរខេត្តឧត្តរមានជ័យបានទទួលជ័យលាភីជាខេត្តបញ្ចប់ការ

បន្ទោរបង់ពាសវាលពាសកាល (ODF)

ក្រុម�បឹក�សាទឹកសា��ត និងអនាម័យ (WatSAN) និង �កុម�បឹក�សាអនាម័យ និងសុខភាពជនបទ (RuSH)

ក្រុមស្នូលក្នុងការរៀបចំផែនការអនុវត្តជាតិ ទឹកស្អាត និងអនាម័យយ ដំណាក់កាលទី៣ (ឆ្នាំ ២០២៥–
២០២៣៣)

ជាសមាជិកសកម្មនៃក្រុមបណ្តាញអាហារូបត្ថម្ភ Scaling Up Nutrition Civil Society Alliance
(SUN-CSA) គណៈកមា��ការស�មបស�ម�លសុខភាព (HACC) េវទិកាេឆ�ើយតបមនុស�សធម៌ (HRF)។ 

ក្រុមការងារអភិវឌ�ឍកុមារតូច���ក់ជាតិ(NECCD)

ក្រុមការងារអភិវឌ�ឍន៍យុវជន (YDWG)

ក្រុមការងារកំែណទ�មង់សាលាេរៀន (SRWG)

ក្រុមការងារអប់រ�បឋមសិក�សា (PEWG)

ការអប់រ�ក��ង��អាសន� (EiE)

កម្មវិធីភាពជាដៃគូសកលសម្រាប់ការអប់រំ - ការផ្លាស់ប្តូរចំណេះដឹង និងនវានុវត្តន៍ (GPE KIX) 

ក្រុមការងារ�គប់�គងសាលាេរៀនសុវត�ិភាព របស់�កសួងអប់រ�។ 

អង្គការ អេហ្វ អេក កម្ពុជា បានចូលរួមក្នុងក្រុមការងារបច្ចេកទេសជាច្រើននៅថ្នាក់ជាតិ និងថ្នាក់ក្រោមជាតិ ដែល

ស្របគ្នានឹងជំនាញរបស់អង្គភាព ដើម្បីរួមចំណែកជាធាតុចូលបច្ចេកទេស សម្រាប់ការរៀបចំផែនការយុទ្ធសាស្រ្ត

និងការចែករំលែកជំនាញ និងបទពិសោធល្អនានា។ 

សុខុមាលភាពផ��វកាយ  និងផ��វចិត� និងអនាម័យ និងទឹកសា��ត

លទ្ធផលសិក�សាល��បេសើរ
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៩. របាយការណ៍ហិរ��វត��



30

អង្គការ េអហ� េអក  កម��ជា ... អង�ការ េអហ� េអក  កម��ជា ... 

អង្គការ អេហ្វ អេក​ កម្ពុជា សូមសំដែងនូវការដឹងគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រៅចំពោះម្ចាស់ជំនួយទាំងអស់ដែលបានបរិច្ចាគ

ធនធានហិរញវត�� េដើម��ី�ំ�ទដល់ការអភិវឌ�ឍសហគមន៍ឱ�យមានភាពធន់ និងរ�កចេ�មើន។ េយើងសង��ឹមថា នឹងមាន

ការបន្តគាំទ្រព័ន្ធកិច្ចនេះ ដើម្បីនិរន្តរភាពយូរអង្វែងរបស់សហគមន៍គោលដៅ។ 

១០. សេចក�ីែថ�ងអំណរគុណ

សូមទំនាក់ទំនង

មកកាន់

សូមទំនាក់ទំនង

មកកាន់
+855-23-215-046/047+855-23-215-046/047

cambodia@fh.orgcambodia@fh.org

fhcambodia.orgfhcambodia.org

https://fhcambodia.org/
https://fhcambodia.org/
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	អ្នកស្រី នួន ផល្លី អាយុ ៣0 ឆ្នាំ រស់នៅភូមិព្រះក្រាល ស្រុកត្រពាំងប្រាសាទ ជាសមាជិកក្រុមទ្រទ្រង់សុខភាព និងជាដៃគូអភិវឌ្ឍសហគមន៍ ។ មុនពេលក្លាយជាអ្នកស្មគ្រ័ចិត្តសុខភាពជាមួយ អង្គការ អេហ្វ អេក កម្ពុជា លោកស្រីមានភាពខ្មាស់អៀន ខ្វះទំនុកចិត្តលើខ្លួនឯងក្នុងការនិយាយ លើកមតិយោបល់ក្នុងចំណោមមនុស្សម្នា និងភ័យខ្លាចក្នុងការប្រឈមមុខនឹងបញ្ហានៅក្នុងសហគមន៍។ តាមរយៈការបណ្តុះបណ្តាលរបស់អង្គការ អេហ្វ អេក កម្ពុជា អ្នកស្រីផល្លីបានចូលរួមវគ្គបណ្តុះបណ្តាល ព្រមជាមួយជំនាញអនុវត្តជាក់ស្តែងក្នុងការថែទាំកូន និងគ្រួសារ។ អ្នកស្រីបានរៀនពីចំណេះដឹងអំពីការថែទាំក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ ការថែទាំក្រោយសម្រាល ការថែទាំកុមារពេលឈឺ និងការចិញ្ចឹម និងផ្តល់អាហារដែលសមស្របតាមអាយុរបស់កុមារ។ លើសពីនេះ អ្នកស្រីក៏បានយល់ដឹងបន្ថែមលើការអនុវត្តអនាម័យផ្ទាល់ខ្លួន ការបន្សុទ្ធទឹកមុនពេលផឹក ការបោះចោលសំរាម ការលាងដៃត្រឹមត្រូវជាមួយសាប៊ូ និងទឹកលំហូរ។
	ចំណេះដឹងទាំងនេះបានផ្លាស់ប្តូរអ្នកស្រីទាំងទំនុកចិត្ត និងតួនាទីរបស់អ្នកស្រីក្នុងសហគមន៍។ អ្នកស្រីផល្លីឥឡូវនេះបានចូលរួមសកម្មក្នុងការអប់រំ និងចែករំលែកចំណេះដឹងទៅអ្នកជិតខាងអំពីការអនុវត្តអាហារូបត្ថម្ភល្អ អនាម័យជាប្រចាំថ្ងៃ ការលើកទឹកចិត្តគ្រួសារដែលមិនមានបង្គន់ឱ្យសាងសង់បង្គន់ដែលសាមញ្ញនិងតម្លៃទាប ។ អ្នកស្រីបានលើកទឹកចិត្តដល់ម៉ែៗ និងអ្នកថែទាំកុមារឱ្យស្វែងរកសេវាសុខភាពនៅតាមមូលដ្ឋានសុខាភិបាល សាធារណៈ ការត្រួតពិនិត្យ និងតាមដានស្ថានភាពអាហារូបត្ថម្ភកូន។
	សំខាន់ជាងនេះ អ្នកស្រីក៏បានអនុវត្តចំណេះដឹងទាំងនេះក្នុងជីវិតគ្រួសាររបស់អ្នកស្រីផ្ទាល់ ជាពិសេសចំពោះកូនប្រុសរបស់អ្នកស្រីដែលមានអាយុ ១៨ ខែ។ ក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ អ្នកស្រីបានអនុវត្តតាមការណែនាំរបស់គ្រូពេទ្យយ៉ាងម៉ត់ចត់ សម្រាលកូននៅមណ្ឌលសុខភាពដែលជិតផ្ទះ និងបានធ្វើការត្រួតពិនិត្យនិងតាមដានសុខភាពក្រោយសម្រាល។ អ្នកស្រីបានបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែប៉ុណ្ណោះក្នុងរយៈពេល ៦ ខែដំបូង និងបន្តរហូតដល់បច្ចុប្បន្ន ដើម្បីធានាអាហារូបត្ថម្ភល្អ និងការការពារការឆ្លងជំងឺ។
	អ្នកស្រីមានការប្តេជ្ញាចិត្តដើម្បីក្លាយជាជនគំរូសម្រាប់អ្នកម្តាយផ្សេងទៀត និងសហគមន៍ទាំងមូល។ ភាពផ្លាស់ប្តូររបស់អ្នកស្រីបានបង្ហាញថា ចំណេះដឹង និងទំនុកចិត្តអាចបង្កើតឥទ្ធិពល និងផលជះជាវិជ្ជមាន ដែលផ្តើមចេញពីការអនុវត្តជាមួយក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកស្រីផ្ទាល់ និងបន្តទៅដល់សហគមន៍ទាំងមូលដែលផ្តោតលើអនាម័យ និងអាហារូបត្ថម្ភល្អប្រសើរ។

	៦.៣ លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ
	គោលបំណង៖ លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ (កម្មវិធីអប់រំ) ធ្វើការដើម្បីធានាថាកុមារ ជាពិសេសអ្នក ដែលងាយរងគ្រោះបំផុត មានលទ្ធភាពទទួលបានការអប់រំស្មើៗគ្នាប្រកបដោយគុណភាព ដែល អ្នកអាណាព្យាបាល សាលារៀន និងសហគមន៍ បានចូលរួមគាំទ្រយ៉ាងសកម្មលើដំណើរការរៀនសូត្រ។
	គោលបំណង៖
	លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖
	បង្កើនការកៀរគរកុមារគ្រប់អាយុចុះឈ្មោះចូលរៀនទាន់ពេលវេលា ទាំងមត្តេយ្យសិក្សា និងបឋមសិក្សា ប្រកប ដោយគុណភាព  និង សមធម៌

	លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖
	ការពង្រឹងក្រុមអ្នកស្ម័គ្រចិត្តសហគមន៍ ដើម្បីគាំទ្រដល់ការរៀនសូត្ររបស់កុមារ

	លទ្ធផលរំពឹងទុកទី២៖
	លើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពគ្រូបង្រៀន និងអ្នកដឹកនាំសាលារៀន ដើម្បីឱ្យ ការបង្រៀនមានគុណភាព

	លទ្ធផលរំពឹងទុកទី១៖
	អភិវឌ្ឍយុវជន ដើម្បីលើកកម្ពស់លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើររបស់កុមារនៅតាមសហគមន៍

	ក្រុមគោលដៅដែលយើង ធ្វើការជាមួយ៖
	១២២
	សាលាបឋមសិក្សា
	សាលាមត្តេយ្យសិក្សារដ្ឋ
	មត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៍
	ក្លឹបកុមារ
	១ ១១២


	៧៧៦
	គ្រូបង្រៀន
	ក្រុមអ្នកស្ម័គ្រចិត្តសហគមន៍ដើម្បីការអប់រំ​
	៣  ៩០៤

	សមាជិកអ្នកជិតខាង (អ្នកថែទាំកុមារ)

	៤១៩
	យុវជន
	កុមារ



	លទ្ធផលសិក្សាល្អប្រសើរ
	ការបង្កើនក្តីស្រឡាញ់ចំពោះការអាន នៅក្នុងសាលាបឋមសិក្សាក្ដុល
	៦.៤ សកម្មភាពម​នុស្សធម៌
	៧. គម្រោងផ្តួចផ្តើមថ្មីៗ
	៧.១ គម្រោងទឹកដើម្បីសុខភាព (តំបន់អភិវឌ្ឍន៍ស្រុកត្រពាំង         ប្រាសាទ៣)
	គោលបំណង៖ បង្កើនការប្រើប្រាស់ប្រភពទឹកដែលបានកែលម្អ និងបង្គន់អនាម័យដែលប្រកបដោយបរិយាបន្នសម្រាប់ទាំងអស់គ្នា។
	គោលបំណង៖
	លទ្ធផលសម្រេចបានសំខាន់ៗ៖
	ស្ថានីយទឹកខ្នាតតូច ដែលរួមមានអណ្តូងខូង ប្រព័ន្ធសូឡា និងស៊ីទែនទឹកចំណុះ ៣ ០០០ លីត្រ
	បង្គន់អនាម័យដែលប្រកបដោយបរិយាបន្ន
	ឡដុតសំរាមត្រូវបានដំឡើងសម្រាប់គ្រប់គ្រងសំណល់ក្នុងមណ្ឌល សុខភាព
	គណៈកម្មាការគ្រប់គ្រងនិងថែទាំអនាម័យបានទទួលការបណ្តុះ បណ្តាលស្តីពីវិធានការបង្ការ និងការត្រួតពិនិត្យការចម្លងរោគ(HAIs) បច្ចេកទេសសាងសង់ និងការថែទាំ។
	ផ្ទាំងនៃរូបភាពអប់រំសុខភាពស្តីពីវិធានការបង្ការ និងការត្រួតពិនិត្យ        ការចម្លងរោគ។
	មណ្ឌលសុខភាពក្នុងតំបន់មានបង្គន់អនាម័យប្រកបដោយ           បរិយាបន្នប្រើប្រាស់
	មណ្ឌលសុខភាពក្នុងតំបន់មានប្រភពទឹកកែលម្អប្រើប្រាស់។
	១៣៩០
	៧៥%


	៧.២ គម្រោងកសាងសមត្ថភាពធន់នឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ តាមរយៈកម្មវិធីទឺកស្អាត និងអនាម័យ និងកម្មវិធីមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិតប្រកបដោយចីរភាព នៅក្នុងស្រុកពួក
	គោលបំណង៖
	គោលបំណង៖ កសាងសហគមន៍ដែលធន់ទ្រាំនឹងការប្រែប្រួលអាកាសធាតុ នៅស្រុកពួក ដោយរួមបញ្ចូលការអនុវត្តកម្មវិធី អនាម័យ ទឹកស្អាត (WASH) និងអនុវត្តន៍កសិកម្មប្រកបដោយចីរភាព ដើម្បីលើកកម្ពស់សុខភាពការរស់នៅ និងការត្រៀមខ្លួនជាស្រេចទប់ទល់នឹងគ្រោះមហន្តរាយ។
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