










សុ �3ភា �H��និ�6អា ហា រូ�Fត្ថម្ភ
�� ម្មវិធីសុ �� ភា �2��និ�� អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ��មា �-គោ�7 បំ�( �� កាត់
�. ន្ថ�5 �. ញ្ហា សុ �� ភា �2មា តា ��ទា�6�� ��និ�� កុ មា �6��តា �4�6យៈ ����������
យុ ទ្ធសា ស្ត្រ មួ�5 ចំ នួ�-�Š��វិស័ �5 សំ ខាន់�•រួ�4មា �-���>ន្តរា �� �4ន៍
ពិសេ �; ផ្នែ�� អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ��ដែ�7 �>ន្តរា �� �4ន៍ដោះ ស្រា �5 �� ត្តា
កំ �( ត់ភ្លា �4�•នៃ�� ង្វះ អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ��ដូ�� ជា កា�6ថែទាំមុ�-ពេ�7
�; ម្រា �7 ���b�� �z�! �c��កា�6ថែទាំក្រោ�5 �; ម្រា �7 ���b�¨ �z�! �c
ហើ�5 និ�� កា�6គ្រ ប់គ្រ �� រួ�4�. ញ្ចូ �7 �; �<�� �4ន៍នៃជំងឺ
កុ មា �6ភា �2���b�! �n�X�x �! �X�c�Š���; មិទ្ធិ�1�7 គួ �6ឱ្យ�� ត់�; ម្គា ល់រួ�4
មា �-�›�—�Ï ��នៃកុ មា �6ដែ�7 មា �-អា យុ ពី�–�—�n�—�™ខែ ដែ�7 បា �-
�+ទួ�7 វ៉ា ក់ សាំ �� ���( �¨ �Á�Ñ���H���¨ �º�� �N�•�n�•�ü�º�� �N���Ñ�K���—�–�K�™�Ï
នៃកុ មា �6ដែ�7 មា �-អា យុ ពី�•�n�—�˜ ខែ ���+ទួ�7 បា �-កា�6គ្រ ប់គ្រ ��
� ម្ងឺរា �� បា �-ត្រឹ�4ត្រូ �8���œ�›�K�•�Ï ��នៃស្ត្រី មា �-ផ្ទៃពោះ ���Hស្ត្រី
បំបៅ ដោះ កូ �-��ដែ�7 �+ទួ�7 ទា�-ច្រើ�-ជា �� �šក្រុ �4អា ហា �6��និ��
�•�œ�K�›�Ï នៃម្តា �5 ដែ�7 បា �-ទៅ ពិនិត្យផ្ទៃពោះ បួ �-�$�� ���H
ច្រើ�-�$�� �Š

�� ម្មវិធីនេះបា �-ផ្ដល់�1�7 ជះ �$ល់�4នុស្ស ចំនួ�-�™�™�˜ នា ក់
តា �4�6យៈ កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 ��និ�� គំ និ�)ផ្តួ�� ផ្តើ�4�; �<�� �4ន៍�Š
កា�6ចុះ ពិនិត្យតា �4ដា �-��និ�� សួ �6សុ �� ទុក្ខ ��ត្រូ �8បា �-ធ្វើ ឡើ�� ����
ជា មួ�5 ស្ត្រី មា �-ផ្ទៃពោះ ��និ�� ម្តា �5 ចំ នួ�-�–�›�™នា ក់ �Š��នៅ ក្នុ ��
អា ហា �6រូ�. ត្ថម្ភ�6�. ស់ មា តា ��ទា�6�� ��និ�� កុ មា �6តូ�� ���b�x �X�ç�! �z�c
�7 ទ្ធ�1�7 សំ ខាន់�•គឺ ���›�š�K�˜ �Ï ��នៃទា�6�� ដែ�7 មា �-អា យុ ពី
�•�n�šខែ បា �-បៅ ដោះ ម្តា �5 ទាំ�� ស្រុ �� ���™�™�Ï នៃកុ មា �6ដែ�7
មា �-អា យុ ពី�›�n�—�˜ ខែ ���+ទួ�7 បា �-�6�. �. អា ហា �6ដែ�7 អា ��
�+ទួ�7 �5 �� បា �-�>ប្ប �. �6មា ���–�—�K�–�Ï នៃកុ មា �6អា យុ �•�n�—�˜ ខែ
ត្រូ �8បា �-កំ �( ត់ថា �� ង្វះ អា ហា រូ�. ត្ថម្ភស្រួ �� ស្រា �8��និ��
�—�–�K�–�Ï ���+ម្ងន់មិ�-គ្រ ប់�Š

�; ម្រា ប់�>ន្តរា �� �4ន៍ដែ�7 ប្រ កាន់�5 �� សា �6ធា តុចិ ញ្ចឹ �4
ដែ�7 ផ្តោ �)លើមូ�7 ហេតុ�� ង្វះ អា ហា រូ�. ត្ថម្ភទូលំទូលា �5
ទាក់ �+�� នឹ�� �>នា ម័�5 ទឹ�� ស្អា �)នៅ តា �4�; �<�� �4ន៍��និ�� សា លា
�7 ទ្ធ�1�7 រួ�4មា �-���˜ �›�K�–�Ï ��នៃគ្រួ សា �6�+ទួ�7 បា �-ប្រ �3�2ទឹ��
ដែ�7 ប្រ សើ �6ឡើ�� �; ម្រា ប់ផឹ�� ���œ�›�P�œ�Ï ��នៃគ្រួ សា �6�+ទួ�7 បា �-
សេ វា �>នា ម័�5 ជា មូ�7 ដ្ឋា�-ដោ �5 មា �-សា ប៊ូ��និ�� ទឹ�� នៅ ក្នុ ��
�. រិវេ�( ��និ�� ���š�™�K�œ�Ï ��នៃគ្រួ សា �6ដែ�7 មា �-សេ វា �>នា ម័�5
មូ�7 ដ្ឋា�-�Š���; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-���—�–���; ម្រេ�� បា �-ជា �; �<�� �4ន៍
ដែ�7 ���Sមិ�-មា �-កា�6�. ន្ទោ�6�. ង់ ពា �; វា �7 ពា �; កា�7 �S�Š��នៅ តា �4
សា លា រៀ�-��សេ វា ទឹ�� ��និ�� �>នា ម័�5 ជា មូ�7 ដ្ឋា�-ត្រូ �8បា �-កែ �7 ម្អ
យ៉ា �� ខ្លាំ�� ��ជា �7 ទ្ធ�1�7 ���•�•�K�ž�š�Ï ��មា �-�� ន្លែ�� លា �� ដៃដែ�7 ប្រើ
ប្រា ស់ បា �-���•�•�K�ž�Ï ��អា �� �+ទួ�7 បា �-ប្រ �3�2ទឹ�� ដែ�7 ប្រ សើ �6
ឡើ�� ��ហើ�5 ���›�š�K�–�Ï ��មា �-ទី�� ន្លែ�� ដែ�7 មា �-�>នា ម័�5 ប្រ សើ �6
ឡើ�� �Š

�� ម្មវិធីសុ �� ភា �2��និ�� អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ�6�. ស់ �>ង្គ កា�6��អេហ្វ ��អេ��
�� ម្ពុជា ��បា �-ចូ �7 រួ�4ជា មួ�5 ក្រុ �4�. ណ្តា �" សុ �� ភា �2ចំ នួ�-�–�™
ក្រុ �4��រួ�4មា �-�Œ��កិ ច្ច �; �<កា�6នៅ ថ្នាក់ ជា តិជា មួ�5 ក្រ សួ ��
សុ ខាភិបា �7 ���b�x �…�R�c��ក្រ សួ �� �>ភិ�8ឌ្ឍន៍� �-�. �+���b�x �«�( �c
ក្រ សួ �� �>ប់រំ��យុ �8� �-��និ�� កី ឡា ���b�x �� �0�ç�³�c��ក្រុ �4ប្រឹក្សា
�>ភិ�8ឌ្ឍន៍�� សិ �� ម្ម��និ�� � �-�. �+���b�! �� �«�( �c��ក៏ ដូ�� ជា នៅ ថ្នាក់
ក្រោ�4ជា តិជា មួ�5 �>ង្គ កា�6ក្រៅ�6ដ្ឋាភិបា �7 �>ន្ត�6ជា តិ��ទីភ្នា ក់ ងា�6
�>ង្គ កា�6�; �<ប្រ ជា ជា តិ���; ម្ព័ន្ធ�; ង្គ �4ស៊ី វិ�7 ���³�È�z���b�! �³�� �c
និ�� �� ណៈ �� ម្មា ធិកា�6�; ម្រ�. �; ម្រួ�7 �; �� ម្មភា �2សុ �� ភា �2
�b�R�� �! �! �c�Š
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�>ន្តរា �� �4ន៍សំ ខាន់�•�Œ

�>ន្តរា �� �4ន៍ពិសេ �; ផ្នែ�� អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ��ដែ�7 �>ន្តរា �� �4ន៍ដោះ

ស្រា �5 �� ត្តាកំ �( ត់ភ្លា �4�•នៃ�� ង្វះ អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ��ដូ�� ជា កា�6

ថែទាំមុ�-ពេ�7 �; ម្រា �7 ���b�� �z�! �c��កា�6ថែទាំក្រោ�5 �; ម្រា �7

�b�¨ �z�! �c��ហើ�5 និ�� កា�6គ្រ ប់គ្រ �� រួ�4�. ញ្ចូ �7 �; �<�� �4ន៍នៃជំងឺ

កុ មា �6ភា �2���b�! �n�X�x �! �X�c�Š

�; មិទ្ធិ�1�7 គួ �6ឱ្យ�� ត់�; ម្គា ល់ �Œ

កា�6ចាក់ វ៉ា ក់ សាំ �� �Œ���›�—�Ï ��នៃកុ មា �6ដែ�7 មា �-អា យុ ពី���–�—

ទៅ �—�™ខែ ��បា �-�+ទួ�7 វ៉ា ក់ សាំ �� ���( �¨ �Á�Ñ���H���¨ �º�� �N�•�n�•�ü�º�� �N

�Ñ���Š

កា�6គ្រ ប់ គ្រ �� � ម្ងឺរា �� �Œ���—�–�K�™�Ï ��នៃកុ មា �6អា យុ ពី���•���$ល់

�—�˜ ��ខែ ��បា �-�+ទួ�7 កា�6គ្រ ប់គ្រ �� � ម្ងឺរា �� ត្រឹ�4ត្រូ �8�Š

អា ហា រូ�. ត្ថ ម្ភ�Œ���œ�›�K�•�Ï ��នៃស្ត្រី មា �-ផ្ទៃពោះ ���Hស្ត្រី បំបៅ ដោះ

កូ �-��បា �-�+ទួ�7 ទា�-អា ហា �6ចាប់ពី�šក្រុ �4អា ហា �6�Š

កា�6ទៅ ពិនិត្យ ផ្ទៃពោះ �Œ���•�œ�K�›�Ï ��នៃម្តា �5 បា �-ទៅ ពិនិត្យ

ផ្ទៃពោះ បួ �-�$�� ���Hច្រើ�-ជា �� នេះ�Š

កា�6�+ទួ�7 បា �- ��និ�� �1�7 ប៉ះ ពា ល់ នៃ�� ម្មវិធី �Œ

ចំ នួ�- អ្ន�� �+ទួ�7 �1�7 ជះ �Œ��កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 ��និ�� គំ និ�)ផ្តួ��

ផ្តើ�4�; �<�� �4ន៍បា �-ផ្ដល់�1�7 ជះ �$ល់�4នុស្ស ចំនួ�-���™�™�˜

នា ក់ �Š

កា�6ចុះ តា �4ដា �- �Œ��ធ្វើ ឡើ�� ជា មួ�5 ស្ត្រី មា �-ផ្ទៃពោះ ��និ�� ម្ដា �5

�–�›�™នា ក់ �Š

�7 ទ្ធ�1�7 ​នៃ ​កា�6​ធ្វើ ​�>ន្តរា �� �4ន៍​ដែ�7 ​ងា�5 ​នឹ�� ​�+ទួ�7 ​ទា�- ​

អា ហា រូ�. ត្ថ ម្ភ�Œ

កា�6�+ទួ�7 បា �-ទឹ�� �� ម្រិ�)មូ�7 ដ្ឋា�-�Œ���˜ �›�K�–�Ï ��នៃគ្រួ សា �6

�+ទួ�7 បា �-ប្រ �3�2ទឹ�� ប្រ សើ �6ឡើ�� �; ម្រា ប់ផឹ�� �Š

សេ វា �>នា ម័�5 មូ�7 ដ្ឋា�- �Œ���œ�›�K�œ�Ï ��នៃគ្រួ សា �6ដែ�7 មា �-

�� ន្លែ�� លា �� ដៃ�Š

សេ វា �>នា ម័�5 មូ�7 ដ្ឋា�- �Œ���š�™�K�œ�Ï ��នៃគ្រួ សា �6មា �-�. ង្គ ន់

�>នា ម័�5 មូ�7 ដ្ឋា�-�Š���; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-���—�–��ត្រូ �8បា �-ប្រ កា�; ថា

�Sមិ�-មា �-កា�6�. ន្ទោ�6�. ង់ ពា �; វា �7 ពា �; កា�7 �S���Š

ទឹ�� ស្អា �) នៅ ក្នុ �� សា លា �Œ���•�•�P�ž�š�Ï ��មា �-�� ន្លែ�� លា �� ដៃដែ�7

អា �� ប្រើប្រា ស់ បា �-�Š���•�•�K�ž�Ï ���+ទួ�7 បា �-ប្រ �3�2ទឹ�� ដែ�7

ប្រ សើ �6ឡើ�� �����›�š�K�–�Ï ��មា �-គ្រឿ �� �. រិក្ខា�6�>នា ម័�5 ប្រ សើ �6�Š

�6�. �. អា ហា �6�Œ���™�™�Ï ��នៃកុ មា �6ដែ�7 មា �-អា យុ ពី���›��ទៅ ���—�˜ ខែ

បា �-�+ទួ�7 �6�. �. អា ហា �6�>ប្ប �. �6មា ដែ�7 អា �� �+ទួ�7 �5 �� បា �-�Š

កា�6បំបៅ កូ �- ដោ �5 ទឹ�� ដោះ ម្តា �5 �Œ���›�š�K�˜ �Ï ��នៃទា�6�� ដែ�7

មា �-អា យុ ពី���•�n�šខែ ��បា �-បៅ ដោះ ម្តា �5 ទាំ�� ស្រុ �� �Š

សូ �� នា �� �6សុ �� ភា �2កុ មា �6�Œ���–�—�K�–�Ï ��នៃកុ មា �6ដែ�7 មា �-

អា យុ ពី���•�n�—�˜ ខែ ���� ង្វះ អា ហា រូ�. ត្ថម្ភស្រួ �� ស្រា �7 ���—�–�K�–�Ï

មា �-�+ម្ងន់ស្រា �7 �Š

កិ ច្ច �; �< កា�6��និ�� ភា �2ជា ដៃគូ �Œ

�� ម្មវិធីសុ �� ភា �2��និ�� អា ហា រូ�. ត្ថម្ភ�6�. ស់ �>ង្គ កា�6��អេហ្វ ��អេ��

�� ម្ពុជា ��បា �-ចូ �7 រួ�4ជា មួ�5 ក្រុ �4�. ណ្តា �" សុ �� ភា �2ចំ នួ�-�–�™

ក្រុ �4��រួ�4មា �-�Œ��កិ ច្ច �; �<កា�6នៅ ថ្នាក់ ជា តិជា មួ�5 ក្រ សួ ��

សុ ខាភិបា �7 ���b�x �…�R�c��ក្រ សួ �� �>ភិ�8ឌ្ឍន៍� �-�. �+���b�x �«�( �c

ក្រ សួ �� �>ប់រំ��យុ �8� �-��និ�� កី ឡា ���b�x �� �0�ç�³�c��ក្រុ �4ប្រឹក្សា

�>ភិ�8ឌ្ឍន៍�� សិ �� ម្ម��និ�� � �-�. �+���b�! �� �«�( �c��ក៏ ដូ�� ជា នៅ ថ្នាក់

ក្រោ�4ជា តិជា មួ�5 �>ង្គ កា�6ក្រៅ�6ដ្ឋាភិបា �7 �>ន្ត�6ជា តិ��ទីភ្នា ក់ ងា�6

�>ង្គ កា�6�; �<ប្រ ជា ជា តិ���; ម្ព័ន្ធ�; ង្គ �4ស៊ី វិ�7 ���³�È�z���b�! �³�� �c��និ��

�� ណៈ �� ម្មា ធិកា�6�; ម្រ�. �; ម្រួ�7 �; �� ម្មភា �2សុ �� ភា �2

�b�R�� �! �! �c�Š





មុ�- ពេ�7 �>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ �I �R�Œ��ជី វិ�) នៃកា�6លំបា �� ��និ�� �. ញ្ហា ប្រ �! �4សុ �� ភា �2
ភូមិទេ�2ជ័�5 ��ជា ភូមិមួ�5 ក្នុ �� ខេ ត្តសៀ �4រា �. ��ប្រ ទេ�; �� ម្ពុជា ��ដែ�7 គេ ដឹ�� មា �-ភា �2�>�; ន្តិសុ �� ��អំពើហិង្សា ��និ�� �>នា ម័�5 មិ�-ល្អ �Š��ដោ �5 ​
មា �-​ប្រ ជា �2�7 �6ដ្ឋ​ចំ នួ�-�ž�›�—នា ក់ ​�6ស់ នៅ ​ជា ​�� សិ �� �6��ភូមិ​នេះ​ប្រ �! �4​នឹ�� ​កា�6​លំបា �� ​ជា ច្រើ�-​�Š��រឿ�� ​�6�. ស់ ​លោ �� ស្រី ��ជា ��លួ �-��ជា ​តំណា �� ​
នៃ​កា�6​លំបា �� ​�6�. ស់ ​�; �<�� �4ន៍�Š��គាត់​បា �-​រំ�I �� ​ថា ​�Œ���•​ក្រោ�5 ​រៀ�. កា�6​ឆ្នាំ�—�•�–�–��ហើ�5 ​បា ត់�. ង់ ​�Fពុ�� ��គ្រួ សា �6​យើ �� ​ជួ �. ​កា�6លំបា �� ��ខ្វះ ​
ចំ ណេះ ដឹ�� ​ផ្នែ�� ​សុ �� ភា �2��ផឹ�� ទឹ�� ​គ្មា�-​សុ �8ត្ថិភា �2��និ�� ​ប្រើ​ថ្នាំ​បុ រា �( ​�Š​��យើ �� ​�>នុ�8ត្ត​កា�6​�. ន្ទោ�6�. ង់ ពា �; វា �7 ពា �; កា�7 ��​ដោ �5 សា �6​�. ញ្ហា ​
ហិ�6ញ្ញ �8ត្ថុ��ដែ�7 ​ធ្វើ ឲ្យកូ �-�6�. ស់ ខ្ញុំ មា �-� ម្ងឺញឹ �� ញាប់​ដូ�� ជា ​��� ម្ងឺរា �� ��និ�� ​� ម្ងឺគ្រុ �-ផ្សេ�� �•�•�Š

�� ង្វះ �. ង្គ ន់�>នា ម័�5 ���bមា �-តែ���–�•�Ï ��នៃគ្រួ សា �6មា �-�. ង្គ ន់�>នា ម័�5 មួ�5 �c��និ�� �� ង្វះ �>នា ម័�5 ត្រឹ�4ត្រូ �8បា �-នាំ ឱ្យមា �-វិ�. ត្តិសុ �� ភា �2ម្ត��
ហើ�5 ម្ត�� ទៀ�)�Š��អ្ន�� ស្រី ��លួ �-��បា �-ចែ �� រំលែ �� ថា ���tកា�6ឈឺ ជា ប់ជា ប្រ ចាំ�6�. ស់ កូ �-�•��ដោ �5 សា �6ជី�8ភា �2ក្រី ក្រ ��និ�� �� ង្វះ �>នា ម័�5 ��ធ្វើ ឱ្យខ្ញុំ
មា �-អា �6ម្មណ៍ ខ្សោះ ក្នុ �� ខ្លួ �-�Š��ខ្ញុំ មា �-អា �6ម្មណ៍ �>ស់ �; ង្ឃឹ �4��ហើ�5 ស្ថា �-ភា �2ហិ�6ញ្ញ �8ត្ថុ�6�. ស់ យើ �� កាន់តែអា ក្រ ក់ ទៅ �•��ដោ �5 សា �6តែកា�6
ចំណា �5 លើថ្លៃព្យាបា �7 ��និ�� ទិន្ន�1�7 ដំណាំ ទា�. �u�Š

កំ ឡុ�� ពេ�7 �>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ �I �R�J��ដំណើ �6នៃកា�6រៀ�- សូ ត្រ ��និ�� កា�6កែ �7 ម្អ�J��ដំណើ �6នៃកា�6រៀ�- សូ ត្រ ��និ�� កា�6កែ �7 ម្អ
នៅ ឆ្នាំ�—�•�–�š��ជីវិ�)�6�. ស់ លោ �� ស្រី ��លួ �-��បា �-ចាប់ផ្តើ�4ផ្លា ស់ ប្តូ �6��ដោ �5 សា �6គាត់បា �-ចូ �7 រួ�4នៅ ក្នុ �� �� ម្មវិធី�6�. ស់ �I �R�Š��គាត់បា �-រៀ�-
អំពីកា�6�>នុ�8ត្តសំ ខាន់�•អំពីកា�6ថែទាំសុ �� ភា �2មូ�7 ដ្ឋា�-��និ�� កា�6ប្រើប្រា ស់ ទឹ�� ស្អា �)��និ�� �>នា ម័�5 �Š��អ្ន�� ស្រី ��លួ �-��បា �-�2ន្យល់ថា ���tកា�6
�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 �6�. ស់ ���I �R��បា �-ផ្លា ស់ ប្តូ �6វិធីសា ស្រ្ត �6�. ស់ ខ្ញុំ ទាក់ �+�� នឹ�� សុ �� ភា �2��និ�� �>នា ម័�5 �Š��យើ �� បា �-សា �� �; ង់ �. ង្គ ន់�>នា ម័�5
�. ង្កើ �)�� ន្លែ�� លា �� ដៃ��និ�� ចាប់ផ្តើ�4ស្វែ �� �6�� កា�6ព្យាបា �7 ត្រឹ�4ត្រូ �8�Š�u

កា�6ចូ �7 រួ�4�6�. ស់ គាត់ក្នុ �� �; �� ម្មភា �2ដូ�� ជា ��កា�6�. ង្រៀ �-ធ្វើ ម្ហូ�. ��កា�6�; ម្អា �)ភូមិ��និ�� �� ម្មវិធី�5 ល់ដឹ�� អំពីសុ �� ភា �2��មិ�-ត្រឹ�4តែជួ �5 លើ��
�� ម្ពស់ សុ ខុ មា �7 ភា �2គ្រួ សា �6�6�. ស់ គាត់ប៉ុណ្ណោះ ទេ��ប៉ុន្តែថែ�4ទាំ�� �. ង្កើ �-ទំនុ�� ចិ ត្ត�6�. ស់ គាត់�1�� ដែ�6�Š��គាត់បា �-ក្លា�5 ជា បុ គ្គ �7 សំ ខាន់នៅ
ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ គាត់��ដោ �5 កា�6ចែ �� រំលែ �� ចំ ណេះ ដឹ�� ��និ�� �. �+ពិសោ �, ន៍�6�. ស់ គាត់�Š

កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6�; �< �� �4ន៍�Œ��ពីកា�6�. ន្ទោ�6�. ង់ ពា �; វា �7 ពា �; កា�7 ��ទៅ ជា កា�6មា �- �>នា ម័�5 ប្រ សើ �6
�Aទ្ធិ�2�7 ​នៃ​កិ ច្ច ​�>ន្តរា �� �4ន៍​�6�. ស់ ���I �R���4�� ​លើ​ភូមិ​ទេ�2​ជ័�5 ��មា �-​ភា �2​ស៊ី ​� ម្រៅ �Š��កា�6ប្រើប្រា ស់ �. ង្គ ន់�>នា ម័�5 បា �-កើ �-ឡើ�� ពី���–�•�Ï
ទៅ ���›�š�Ï ���Š��កា�6�5 ល់ដឹ�� អំពីសុ �� ភា �2បា �-កើ �-ឡើ�� ��ដោ �5 មា �-គ្រួ សា �6កាន់តែច្រើ�-ស្វែ �� �6�� កា�6ថែទាំសុ �� ភា �2��និ�� �>នុ�8ត្ត�>នា ម័�5
កាន់តែប្រ សើ �6ឡើ�� �Š��សុ �� ភា �2ទូទៅ �6�. ស់ �; �<�� �4ន៍មា �-ភា �2ប្រ សើ �6ឡើ�� ��ដោ �5 មា �-ជំងឺ តិ�� តួ�� ទាក់ �+�� នឹ�� កា�6ប្រើប្រា ស់ ទឹ�� ��និ��
កា�6ថែទាំសុ �� ភា �2មា តា ��និ�� ទា�6�� កាន់តែប្រ សើ �6ឡើ�� �Š

អ្ន�� ស្រី ��លួ �-��បា �-�; ង្កេ �)ឃើ �" ថា ���tភូមិ�6�. ស់ យើ �� បា �-�+ទួ�7 �5 �� កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6�Š��កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6ពីកា�6�. ន្ទោ�6�. ង់ ពា �; វា �7 ពា �; កា�7
ទៅ ជា កា�6ប្រើប្រា ស់ �. ង្គ ន់�>នា ម័�5 ��កា�6�5 ល់ដឹ�� អំពីកា�6ថែទាំសុ �� ភា �2��និ�� កា�6លើ�� �� ម្ពស់ �>នា ម័�5 ��បា �-ធ្វើ ឱ្យ�; �<�� �4ន៍�6�. ស់ យើ ��
មា �-ភា �2ប្រ សើ �6ឡើ�� �Š��កុ មា �6កាន់តែច្រើ�-បា �-ចូ �7 រៀ�-ជា ទៀ�� ទាត់�Š�u

�; ម្លឹ�� ឆ្ពោះទៅ មុ�� �Œ��សេ �� ក្តី ប្រា ថ្នា�; ម្រា ប់ �>នា �� �) ដ៏ភ្លឺស្វា ��
�; ម្លឹ�� ​ទៅ ​�>នា �� �)​��លោ �� ស្រី ��លួ �-��នៅ តែមា �-​សុ ទិដ្ឋិនិ�5 �4�Š���tខ្ញុំ មា �-និមិត្ត�� ង់ ឱ្យភូមិមួ�5 មា �-គ្រ ប់គ្រួ សា �6�>នុ�8ត្ត�>នា ម័�5 ល្អ ���+ទួ�7
បា �-កា�6ថែទាំសុ �� ភា �2ប្រ �� �. ដោ �5 គុ �( ភា �2��និ�� កុ មា �6�. ន្តកា�6សិ ក្សា ថ្នាក់ �Cត្ត�4�Š��ខ្ញុំ ប្តេ ជ្ញាចែ �� រំលែ �� ចំ ណេះ ដឹ�� ��និ�� �. �+ពិសោ �, ន៍
�6�. ស់ ខ្ញុំ ��ដើម្បីលើ�� �� ម្ពស់ សុ �� ភា �2��និ�� សុ ខុ មា �7 ភា �2�; �<�� �4ន៍�6�. ស់ យើ �� �. ន្ថែ�4ទៀ�)�Š�u

អ្ន�� ស្រី ��លួ �-���. ញ្ច ប់ដោ �5 ក្តី �; ង្ឃឹ �4មួ�5 ថា ���tដំណើ �6�6�. ស់ ខ្ញុំ ជា មួ�5 ���I �R��មិ�-ត្រឹ�4តែធ្វើ អោ �5 ជីវិ�)គ្រួ សា �6យើ �� ប្រ សើ �6ឡើ�� ប៉ុណ្ណោះ ទេ
ប៉ុន្តែថែ�4ទាំ�� ផ្តល់អំណា �� ឱ្យខ្ញុំ ក្លា�5 ជា ភ្នា ក់ ងា�6នៃកា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ ខ្ញុំ �Š���2ង្រឹ �� កា�6�>នុ�8ត្ត��ធ្វើ កា�6ឆ្ពោះទៅ �>នា �� �)
ដែ�7 សុ �� ភា �2��និ�� កា�6�>ប់រំ��គឺ ជា អា ទិភា �2�6�. ស់ យើ �� ទាំ �� �>ស់ គ្នា�Š�u

ចា�2ផុ�Aពីភា�Hលំបា�2�ˆ ��

ដំណើ�Lផ្លាស់ ប្រែនៃភូមិទេ�Hជ័�K

�o�o�o�P�Ô�Ý�¬�•�� �«�� �³ �ã�•�P�� �8�Õ �ž
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និ�6កា �Lប្រ�2�F�L�F�Lចិញ្ចឹ�J ជីវិ�A��

�� ម្មវិធី�; ន្តិសុ �� ស្បៀ �� ��និ�� កា�6ប្រ �� �. �6�. �6ចិ ញ្ចឹ �4ជីវិ�)��ផ្ដោ �)

សំ ខាន់ក្នុ �� កា�6ជួ �5 ឱ្យបុគ្គ �7 នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍គោ�7 ដៅ

�+ទួ�7 បា �-អា ហា �6គ្រ ប់គ្រាន់��មា �-សុ �8ត្ថិភា �2��និ�� មា �-ជី�8ជា តិ

ពេ�" មួ�5 ឆ្នាំ��ដើម្បី�+ទួ�7 បា �-នូេះជីវិ�)ដែ�7 មា �-សុ �� ភា �2ល្អ

និ�� �1លិ�)ភា �2�Š���; មិទ្ធិ�1�7 ដ៏សំ ខាន់នៃ�� ម្មវិធីនេះគឺ ���š�–�K�–�Ï

នៃគ្រួ សា �6បា �-រា �5 កា�6ណ៍ ថា ��បា �-�+ទួ�7 ទា�-អា ហា �6ពី�›ក្រុ �4

អា ហា �6���Hច្រើ�-ជា �� នេះក្នុ �� �6យៈ ពេ�7 �—�™ម៉ោ �� ចុ �� ក្រោ�5

ដែ�7 �. ង្ហា�" ពី�6�. �. អា ហា �6�� ម្រុះ�Š��លើ�; ពីនេះ��ខែ ជា �4ធ្យ �4

នៃកា�6ផ្គត់ផ្គង់ អា ហា �6គ្រ ប់គ្រាន់�; ម្រា ប់គ្រួ សា �6���b�x �� �R�I �¨ �c

�! �6នៅ �–�–�K�šខែ ���� ណៈ ពេ�7 ដែ�7 មា �-តែ���œ�K�œ�Ï ��នៃគ្រួ សា �6

បា �-ជួ �. ប្រ ទះនឹ�� ភា �2�>ត់ឃ្លា�-�� ម្រិ�)�4ធ្យ �4���Hធ្ង ន់ធ្ង �6��ដូ��

ដែ�7 បា �-�. ង្ហា�" ដោ �5 មា ត្រដ្ឋា�-ភា �2�>ត់ឃ្លា�-�6�. ស់ គ្រួ សា �6

�b�R�R�³�c�Š

�>ន្តរា �� �4ន៍សំ ខាន់�•ដែ�7 រួ�4ចំ ណែ �� �$ល់�7 ទ្ធ�1�7 វិជ្ជ មា �-

ទាំ �� នេះរួ�4មា �-��កា�6បំពា ក់ បំប៉�-�$ល់សា លា រៀ�-ចំ នួ�-�–�œ

ដែ�7 មា �-សិ ស្ស ��និ�� គ្រូ �; រុ�. ចំ នួ�-�š�•�•នា ក់ ��នូ�8ជំនា �"

បំណិ �-ជីវិ�)ក្នុ �� វិស័ �5 �� សិ �� ម្ម��និ�� វា រី�8ប្ប �� ម្ម��បំពេ�" �. ន្ថែ�4

ដោ �5 កា�6ផ្តល់ធា តុចូ �7 �� សិ �� ម្មចាំបា ច់ �Š��លើ�; ពីនេះ��អ្ន��

�+ទួ�7 �1�7 ថ្មីចំនួ�-�™�›�•នា ក់ ��បា �-�+ទួ�7 កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7

លើកា�6�>នុ�8ត្ត�1លិ�)�� ម្មផ្សេ�� �•��ដូ�� ជា ដំណាំ ���. សុ �. ក្សី ��និ�� វា រី

�8ប្ប �� ម្មនៅ ក្នុ �� អំឡុ�� ពេ�7 នៃ�6បា �5 កា�6ណ៍ នេះ��ដោ �5 មា �-

អ្ន�� �+ទួ�7 �1�7 �œ�š�™���+ទួ�7 បា �-នូ�8ធា តុចូ �7 អំពី�� សិ ដ្ឋា�-

សំ ខាន់�•�Š

គួ �6�� ត់�; ម្គា ល់ថា ���� សិ �� �6សំ ខាន់�•ថ្មីចំនួ�-�ž�œនា ក់ ��ត្រូ �8បា �-

�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 នៅ ក្នុ �� ប្រ ព័ន្ធ�� សិ �� ម្មរួ�4�. ញ្ចូ �7 គ្នា���b�X�I �³�c

ហើ�5 �›�œនា ក់ ក្នុ �� ចំ ណោ �4ពួ�� គេ ��ត្រូ �8បា �-ផ្តល់ធា តុចូ �7

អំពី�� សិ ដ្ឋា�-�Š

�� ម្មវិធីនេះក៏ ផ្តោ �)លើកា�6�. ង្កើ �-�; ន្តិសុ �� ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 ផ្សេ�� �•

គ្នា���; ម្រា ប់គ្រួ សា �6ដែ�7 ងា�5 �6�� គ្រោះនៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍

គោ�7 ដៅ ��ដោ �5 លើ�� �� ម្ពស់ កា�6�; ន្សំ�; ម្រា ប់កា�6វិនិយោ �� �Š

កា�6នេះកើ �)ចេ �" ពីកា�6�. ង្កើ �)ក្រុ �4�; ន្សំ�b�³�J�@�c��ចំ នួ�-�–�›�™ក្រុ �4

ដែ�7 មា �-�; មា ជិ�� ចំ នួ�-�™�K�œ�˜ �›នា ក់ ��និ�� ទ្រព្យ�; ម្បត្តិ�; រុ�.

ចំ នួ�-���–�K�•�•�œ�K�•�™�–ដុល្លា �6�Š��យើ �� �; ង្កេ �)ឃើ �" ថា ���; មា ជិ��

ចំ នួ�-�œ�œ�Ï ���bស្មើ នឹ�� �˜ �K�›�™�šនា ក់ �c��បា �-�+ទួ�7 ប្រា ក់ �� ម្ចី

�; ម្រា ប់កា�6វិនិយោ �� ប្រ �� �. ដោ �5 �1លិ�)ភា �2��ជា ពិសេ �; ក្នុ ��

�1លិ�)�� ម្មដំណាំ ���b�œ�›�Ï �c��កា�6ចិញ្ចឹ �4�; ត្វ��និ�� វា រី�8ប្ប �� ម្ម���b�œ�Ï �c

និ�� អា ជី�8�� ម្មខ្នា�)តូ�� ���b�š�Ï �c���Š��លើ�; ពីនេះ���� ម្មវិធីនេះ

បា �-ជួ �5 �; ម្រួ�7 �$ល់កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 �4នុស្ស ចំនួ�-���˜ �œ�˜

នា ក់ ��លើចំណេះ ដឹ�� ផ្នែ�� ហិ�6ញ្ញ �8ត្ថុ��និ�� កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍អា ជី�8�� ម្ម

គាំទ្រ�. ន្ថែ�4ទៀ�)�$ល់គោ�7 ដៅ នៃកា�6�2ង្រឹ �� ស្ថិ �6ភា �2សេ ដ្ឋកិ ច្ច

និ�� កំ ណើ �-នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍ទាំ�� នេះ�Š
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�6�. �. ​អា ហា �6��និ�� ​�; ន្តិសុ �� ​ស្បៀ �� �Œ

ភា �2�� ម្រុះនៃ�6�. �. អា ហា �6�Œ���š�–�K�–�Ï ��នៃគ្រួ សា �6��បា �-�+ទួ�7
ទា�-អា ហា �6ពី�›ក្រុ �4អា ហា �6���Hច្រើ�-ជា �� នេះ��ក្នុ �� �6យៈ ពេ�7
�—�™ម៉ោ �� ចុ �� ក្រោ�5 �Š

កា�6ផ្តល់អា ហា �6�Œ��ខែ ជា �4ធ្យ �4នៃកា�6ផ្គត់ផ្គង់ អា ហា �6�; ម្រា ប់
គ្រួ សា �6គ្រ ប់គ្រាន់���b�x �� �R�I �¨ �c��គឺ ���–�–�K�šខែ �Š

មា ត្រ ដ្ឋា�- ភា �2�>ត់ឃ្លា�-�Œ��មា �-តែ���œ�K�œ�Ï ��នៃគ្រួ សា �6
ប៉ុណ្ណោះ ដែ�7 ជួ �. ប្រ ទះនឹ�� ភា �2�>ត់ឃ្លា�-�� ម្រិ�)�4ធ្យ �4���H
ធ្ង ន់ធ្ង �6��នេះបើយោ �� តា �4មា ត្រដ្ឋា�-ភា �2�>ត់ឃ្លា�-�6�. ស់ គ្រួ សា �6
�b�R�R�³�c���Š

�>ន្តរា �� �4ន៍��និ�� កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 សំ ខាន់�•�Œ

កា�6គាំទ្រ�$ល់សា លា �Œ��បំពា ក់ បំប៉�-�$ល់សា លា រៀ�-ចំ នួ�-
�–�œ��ដែ�7 ផ្តល់�>ត្ថប្រ យោ � ន៍�$ល់សិ ស្សា នុសិ ស្ស ��និ�� គ្រូ
ចំ នួ�-�š�•�•នា ក់ ��ជា មួ�5 នឹ�� បំណិ �-ជីវិ�)ក្នុ �� វិស័ �5 �� សិ �� ម្ម
និ�� វា រី�8ប្ប �� ម្ម��រួ�4ជា មួ�5 នឹ�� ធា តុចូ �7 �� សិ �� ម្ម�Š

កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 បុ គ្គ �7 �Œ��អ្ន�� �+ទួ�7 �1�7 ថ្មីចំនួ�-�™�›�•
នា ក់ ��ត្រូ �8បា �-�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 លើកា�6�>នុ�8ត្ត�1លិ�)�� ម្មដំណាំ
�. សុ �. ក្សី ��និ�� វា រី�8ប្ប �� ម្ម�Š

ធា តុចូ �7 �� សិ ដ្ឋា�- �Œ��អ្ន�� �+ទួ�7 �1�7 �œ�š�™នា ក់ ��បា �-�+ទួ�7 ធា តុ
ចូ �7 �� សិ ដ្ឋា�-សំ ខាន់�•�Š

�� សិ �� �6នាំ មុ�� សំ ខាន់�•�Œ���� សិ �� �6ថ្មីចំនួ�-�ž�œនា ក់ ��បា �-�+ទួ�7
កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 នៅ ក្នុ �� ប្រ ព័ន្ធ�� សិ �� ម្ម�� ម្រុះ���b�X�I �³�c��ដោ �5
�›�œ��បា �-�+ទួ�7 ធា តុចូ �7 ពី�� សិ ដ្ឋា�-�Š

ផ្តោ �) លើក្រុ �4�; ន្តិសុ �� ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 ��និ�� �; ន្សំ ���b�³�J�@�c�Œ

កា�6�. ង្កើ �) ���³�J�@�Œ��បា �-�. ង្កើ �)ក្រុ �4�; ន្សំចំ នួ�-�–�›�™��ដែ�7 មា �-
�; មា ជិ�� ចំ នួ�-���™�P�œ�˜ �›នា ក់ ��ដោ �5 មា �-ទ្រព្យ�; ម្បត្តិ�; រុ�.
ចំ នួ�-���–�P�•�•�œ�P�•�™�–ដុល្លា �6�Š

�7 ទ្ធភា �2�+ទួ�7 បា �- ប្រា ក់ �� ម្ចី�Œ���œ�œ�Ï ���b�; មា ជិ�� ���˜ �P�›�™�š�c
�+ទួ�7 បា �-ប្រា ក់ �� ម្ចី�; ម្រា ប់កា�6វិនិយោ �� ប្រ �� �. ដោ �5 �1លិ�)
ភា �2��ភា �� ច្រើ�-ក្នុ �� �1លិ�)�� ម្មដំណាំ ���b�œ�›�Ï �c��កា�6ចិញ្ចឹ �4�; ត្វ
និ�� វា រី�8ប្ប �� ម្ម���b�œ�Ï �c��និ�� អា ជី�8�� ម្មខ្នា�)តូ�� ���b�š�Ï �c�Š

�>ក្ខ �6�� ម្មហិ �6ញ្ញ �8ត្ថុ �Œ��កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 បា �-ផ្តល់�$ល់អ្ន��
�+ទួ�7 �1�7 ចំ នួ�-�˜ �œ�˜ នា ក់ អំពីចំណេះ ដឹ�� ផ្នែ�� ហិ�6ញ្ញ �8ត្ថុ��និ��
កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍អា ជី�8�� ម្ម��ដើម្បី�. ង្កើ �-ស្ថិ �6ភា �2��និ�� កំ ណើ �-
សេ ដ្ឋកិ ច្ច �Š



�. ញ្ហា ប្រ �! �4នៅ ​ប្រា សា �+ក្រ �< �4​មា �- ​ជ័ �5

នៅ ឆ្នាំ�—�•�–�œ���I �� �� �³ ���Ô�� �8���N�Ý�º���R�V�� �Õ�8�u���b�I �R�c��បា �-ចាប់ផ្តើ�4ដំណើ �6កា�6មួ�5 ��ដើម្បីផ្លា ស់ ប្តូ �6ជី�8ភា �2�6ស់ នៅ នៅ ប្រា សា �+ក្រ �<�4

មា �-ជ័�5 ��ក្នុ �� ប្រ ទេ�; �� ម្ពុជា �Š��លោ �� ��ឆោ �4���8ង្ស ��អា យុ �™�•ឆ្នាំ��ជា �Fពុ�� ���. ង្ហា�" ពីភា �2�, ន់��និ�� កា�6ប្តេ ជ្ញាចិ ត្ត�6�. ស់ �; �<�� �4ន៍នេះ�Š��មុ�-

ពេ�7 កា�6�>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ ���I �R��ជីវិ�)គ្រួ សា �6�6�. ស់ គាត់មា �-កា�6�)ស៊ូ ដើម្បីកា�6�6ស់ រា �-មា �-ជីវិ�)�Š��ដោ �5 ពឹ�� ផ្អែ�� លើប្រា ក់ ចំ ណូ �7

តិ�� តួ�� ពីកា�6ធ្វើ �� សិ �� ម្មខ្នា�)តូ�� ��និ�� កា�6ធ្វើ ចំណា �� ស្រុ �� ម្ត�� ម្កា �7 ដើម្បីធ្វើ កា�6ងា�6��លោ �� ឆោ �4��មា �-កា�6ជ្រួ �7 ច្រា�7 ក្នុ �� អា �6ម្មណ៍

ដោ �5 ភ័�5 ខ្លា�� ចំ ពោះ �>នា �� �)កូ �-�•�6�. ស់ គាត់នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍ដែ�7 កា�6�>ប់រំ��និ�� �>នា ម័�5 មិ�-មែ�-ជា អា ទិភា �2�Š

កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6ជា មួ�5 ���I �R�J��ផ្លូ�8ទៅ កាន់កា�6ពឹ�� ផ្អែ�� លើខ្លួ �- �K��

ជីវិ�)�6�. ស់ លោ �� ឆោ �4បា �-ឈា �-ទៅ �6�� ភា �2វិជ្ជ មា �-ក្នុ �� ឆ្នាំ�—�•�–�œ��នៅ ពេ�7 ដែ�7 គាត់បា �-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� �� ម្មវិធី�; ន្តិសុ �� ស្បៀ �� ��និ��

ជី�8ភា �2�6ស់ នៅ �6�. ស់ ���I �R���Š��ដោ �5 �+ទួ�7 �5 �� ចំ ណេះ ដឹ�� ដែ�7 ផ្តល់ដោ �5 ���I �R��គាត់បា �-រៀ�-ពី�. ច្ចេ �� ទេ�; �� សិ �� ម្មទំនើ�. ��និ�� កា�6

ចិញ្ចឹ �4�; ត្វ��ដែ�7 រួ�4ចំ ណែ �� យ៉ា �� សំ ខាន់�$ល់ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 �6�. ស់ គ្រួ សា �6គាត់�Š��លោ �� ឆោ �4��ចែ �� រំលែ �� ដោ �5 មោ �+�-ភា �2ថា ���tខ្ញុំ �6��

បា �-�—�K�šដុល្លា �6ក្នុ �� មួ�5 ថ្ងៃពី�. ន្លែ��និ�� ���›�—�K�šដុល្លា �6ក្នុ �� មួ�5 �6ដូ�8��ពីកា�6ចិញ្ចឹ �4�; ត្វ�u�Š��ដំណើ �6​កា�6នេះ​��មិ�-​មែ�-​គ្រាន់​តែ​ជា ​កា�6​ចំ ណេ �" ​

ផ្នែ�� ​ហិ�6ញ្ញ �8ត្ថុ​ប៉ុណ្ណោះ ​ទេ��ប៉ុន្ដែវា ជា កា�6�� សា �� �; �<�� �4ន៍�Š��លោ �� ឆោ �4��បា �-​ក្លា�5 ​ជា ​អ្ន�� ​ស្ម័ គ្រ ​ចិ ត្ត​�� សិ �� ម្ម��ជួ �5 ​�; ម្រួ�7 ​�$ល់​ក្រុ �4​�; ន្សំ

និ�� ​ចែ �� ​រំលែ �� ​ជំនា �" ​ដែ�7 ​�6�� ​ឃើ �" ​ថ្មី​ជា មួ�5 ​អ្ន�� ​ជិ�)​ខា�� �Š

�1�7 ប៉ះ ពា ល់ លើគ្រួ សា �6��និ�� �; �< �� �4ន៍�Œ��ពីកា�6�6ស់ រា �- មា �- ជី វិ�) �6ហូ �) �$ល់ភា �2រី�� �� ម្រើ�-

កា�6​ផ្លា ស់ ​ប្តូ �6​មា �-​ភា �2​ស៊ី ​� ម្រៅ �Š��គ្រួ សា �6�6�. ស់ ��លោ �� ឆោ �4��ធ្លាប់មា �-�. ញ្ហា សុ �� ភា �2ដោ �5 សា �6អា ហា �6រូ�. ត្ថម្ភមិ�-ល្អ ���Aឡូ�8នេះមា �-�6បៀ �.

�6ស់ នៅ ដែ�7 មា �-សុ �� ភា �2ល្អ ជា �� មុ�-��ជា មួ�5 នឹ�� កា�6ប្រើប្រា ស់ �. ន្លែ�; រីរា ង្គ �Š��កូ �-�•�6�. ស់ គាត់��ឆោ �4��សុ �8ណ្ណ ��និ�� ��ឆោ �4��សា វឿ�-���+ទួ�7

បា �-�>ត្ថប្រ យោ � ន៍ពី�. រិយា កា�; នៅ ក្នុ �� ផ្ទះដែ�7 មា �-ស្ថេ �6ភា �2��ជា មួ�5 នឹ�� កា�6�>ប់រំដែ�7 លែ �� ជា សុ បិ�-ដ៏យូ �6ទៀ�)ហើ�5 �Š���; �<�� �4ន៍

ដែ�7 ធ្លាប់តែ�Kកោ��និ�� ជួ �. កា�6លំបា �� ���Aឡូ�8នេះបា �-រី�� �� ម្រើ�-ជា មួ�5 នឹ�� កា�6�>នុ�8ត្ត�� សិ �� ម្មដែ�7 ប្រ សើ �6ឡើ�� ���>នា ម័�5 ប្រ សើ �6ឡើ��

និ�� ស្មា �6តី�; �<កា�6�Š

សេ �� ក្តី ប្រា ថ្នានា ពេ�7 �>នា �� �) �Œ���; �< �� �4ន៍គំ រូក្នុ �� កា�6�. ង្កើ �)

�; ម្រា ប់�>នា �� �)ទៅ ខា�� មុ�� ��លោ �� ឆោ �4�� ង់ ឃើ �" �; �<�� �4ន៍ដែ�7 �; មា ជិ�� គ្រ ប់រូ�. ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� កា�6�>នុ�8ត្តប្រ �� �. ដោ �5 និ�6ន្ត�6ភា �2��ធា នា

បា �-នូ�8ជីវិ�)រុ�� រឿ�� ��និ�� សុ �� ភា �2ល្អ �; ម្រា ប់ទាំ�� �>ស់ គ្នា�Š��គាត់ស្រ មៃថា កូ �-�6�. ស់ គាត់មា �-�>នា �� �)ភ្លឺស្វា �� ��ហើ�5 �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ គាត់

ធ្វើ ជា គំ រូក្នុ �� កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍ជី�8ភា �2�Š��កា�6ប្តេ ជ្ញាចិ ត្ត�6�. ស់ គាត់ក្នុ �� កា�6ចែ �� រំលែ �� ចំ ណេះ ដឹ�� ��និ�� កា�6ស្វែ �� �6�� �Mកា�; ថ្មី�•�; ម្រា ប់កា�6

រី�� �� ម្រើ�-��ឆ្លុះ �. ញ្ចាំ �� ពីក្តី �; ង្ឃឹ �4�6�. ស់ គាត់�; ម្រា ប់�; �<�� �4ន៍ដែ�7 បា �-ផ្លា ស់ ប្តូ �6��ដែ�7 មា �-កិ ច្ច �; �<ប្រ តិ�. ត្តិកា�6��និ�� កា�6�>ប់រំនាំ ផ្លូ�8�Š

លោ �� ឆោ �4��បា �-និយា �5 ថា ���tក្តី �; ង្ឃឹ �4ដ៏ធំបំផុ�)�6�. ស់ ខ្ញុំ ��គឺ �� ង់ ឃើ �" កូ �-�6�. ស់ ខ្ញុំ បា �-រី�� �� ម្រើ�-��ហើ�5 អ្ន�� ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ យើ ��

�+ទួ�7 បា �-ភា �2ជា ម្ចា ស់ ��ដើម្បីលើ�� �� ម្ពស់ ជី�8ភា �2�6ស់ នៅ �6�. ស់ យើ �� �u�Š��រឿ�� �6�. ស់ គាត់គឺ ជា �; ក្ខី ភា �2នៃអំណា �� នៃចំ ណេះ ដឹ��

�; �<�� �4ន៍��និ�� កា�6�)ស៊ូ ព្យាយា �4ជំនះកា�6លំបា �� ��និ�� �� សា �� �>នា �� �)ដ៏ត្រចះ ត្រ�� ង់ �Š

កា�Lសា�Fព្រោះគ្រាប់ពូ�9នៃកា�Lផ្លាស់ ប្តូ�L��̂�

ដំណើ�L�L�Fស់��ឆោ�J���Nង្ស��ទៅកាន់កា�L�Hង្រឹ�6ជី�Nភា�H
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កា �L�Tប់រំ
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គោ�7បំ�( �� �� ម្ប�� �6�. ស់ �� ម្មវិធី�>ប់រំ��គឺ ដើម្បី�.ង្កើ �-�7ទ្ធ�1�7

សិ ក្សា �6�. ស់ កុ មា �6លើផ្នែ�� �>ក្ខ �6�� ម្ម��និ�� លេ�� �-ព្វន្ធ�Š��កា�6នេះអា ��

�; ម្រេ�� បា�-តា�4�6យៈ �>ន្តរា �� �4ន៍សំ ខាន់�•មួ�5 ចំ នួ�-�Œ

កា�6�2ង្រឹ �� �; �4ត្ថ ភា �2គ្រូ �. ង្រៀ �-�Œ

កា�6�.ណ្តុះ �. ណ្តា �7ត្រូ �8បា�-ផ្តល់ជូ �-គ្រូ ចំ នួ�-�˜ �•�žនាក់ ��ក្នុ ��

យុ ទ្ធសា ស្ត្រ �. ង្រៀ �-�; ម្រា ប់�>ក្ខ �6�� ម្ម��និ�� លេ�� �-ព្វន្ធ���; ម្រា ប់

�4ត្តេយ្យ សិ ក្សា ��និ�� ថ្នាក់ ទី���–�n�˜ ���Š��លើ�; ពីនេះ��គ្រូ �. ង្រៀ �-

ចំ នួ�-�œ�–នាក់ ��បា�-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� កិ ច្ច ប្រជុំ �. ណ្តា �" សិ ក្សា �Š

កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7ផ្នែ�� គ្រ ប់គ្រ �� តា�4សា លា ត្រូ �8បា�-

ផ្តល់ជូ �-អ្ន�� ដឹ�� នាំ សា លា ចំ នួ�-�—�•�•នាក់ ��ដើម្បីគាំទ្រ�$ល់

កា�6�. ង្រៀ �-��និ�� កា�6រៀ�-ប្រ �� �. ដោ�5 ប្រសិ ទ្ធភា �2��ដោ�5 ក្នុ ��

នោះ �–�˜ �•នាក់ ��ក៏ បា�-�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7ជំនា�" ណែ នាំ

�1�� ដែ�6�Š��លើ�; ពីនេះ��គ្រូ ចំ នួ�-�•�žនាក់ ��បា�-�+ទួ�7កា�6�. ង្ហាត់

�. ង្ហា�" អំពីកា�6ប្រើប្រាស់ �� ញ្ច ប់អំណា �-��និ�� �� ណិ �)វិទ្យា

ដំបូ �� �Š

កា�6វា �5 �)ម្លៃត្រូ �8បា�-ធ្វើ ឡើ�� នៅ ក្នុ �� សា លា ចំ នួ�-�–�—��ដោ�5

អ្ន�� ដឹ�� នាំ សា លា ចំ នួ�-�–�–�ž��ដែ�7បា�-�)ម្រង់ ទិ�; ក្នុ �� កា�6

វា �5 �)ម្លៃកុ មា �6�Š

កា�6�. ង្កើ �-�7 ទ្ធភា �2�+ទួ�7 បា �-កា�6សិ ក្សា �Œ

កា�6គាំទ្រត្រូ �8បា�-�2ង្រី �� �$ល់�™�œសា លា �4ត្តេយ្យ ��និ�� ���›�ž

�; �<�� �4ន៍បា�-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� យុ ទ្ធនាកា�6ចុះ ឈ្មោះ ដើម្បីលើ��

�� ម្ពស់ កា�6រៀ�-សូ ត្រ�Š

កា�6�)ម្រង់ ទិ�; គោ�7�-យោ បា�5 កា�6ពា �6កុ មា �6��ត្រូ �8បា�-ធ្វើ ឡើ��

�; ម្រា ប់បុ គ្គ លិ�� សា លា ចំ នួ�-�–�œ�™នាក់ ��ដើម្បី�.ង្កើ �)

�. រិយា កា�; ដែ�7ងា�5 ស្រួ �7 សិ ក្សា �Š

ព្រឹត្តិកា�6ណ៍ នៃកា�6អា �-ចំ នួ�-�˜ �–��ត្រូ �8បា�-ប្រា�6ព្ធឡើ��

�. ណ្ណា ល័�5 សា លា រៀ�-ចំ នួ�-�™�›��ត្រូ �8បា�-គាំទ្រ

ហើ�5 �; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-�ž�—��បា�-�. ង្កើ �)�� ណៈ �� ម្មា ធិកា�6ដើម្បី

គាំទ្រកុ មា �6ដែ�7ងា�5 �6�� គ្រោះបំផុ�)���b�x �à�! �c��ដែ�7ជួ �5 កុ មា �6

ចំ នួ�-�—�˜ នាក់ ��ដែ�7ត្រូ �8បា�-កំ �( ត់�>ត្ត�; ញ្ញា �( ក្នុ �� អំឡុ��

ពេ�7នេះ�Š

កា�6�2ង្រឹ �� ក្រុ �4ស្ម័ គ្រ ចិ ត្ត�Œ

កា�6�.ណ្តុះ �. ណ្តា �7លើម៉ូឌុ�7 �–��និ�� �—��និ�� ជំនា�" �; ម្រ�.

�; ម្រួ�7��ត្រូ �8បា�-ផ្តល់ជូ �-អ្ន�� ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តផ្នែ�� �>ប់រំចំ នួ�-

�–�P�•�˜ �•នាក់ �Š��កា�6�. ណ្ដុះ �. ណ្ដា �7នេះបា�-ផ្ដល់�$ល់�z�! �x

ចំ នួ�-�–�P�™�š�™��ដែ�7ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� មេរៀ�-យ៉ា �� ហោ �� ណា ស់ �›

ពីម៉ូឌុ�7 ទាំ�� នេះ�Š

�8គ្គ �5 ល់ដឹ�� អំពី�)ម្លៃនៃកា�6�>ប់រំ��ត្រូ �8បា�-ធ្វើ ឡើ�� នៅ

ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-�œ�œ��ហើ�5 កុ មា �6ចំ នួ�-�›�š�•នាក់ ��ត្រូ �8បា�-

ធ្វើ �+ស្ស �-កិ ច្ច ដើម្បីតា�4ដា�-កា�6សិ ក្សា �6�. ស់ ពួ�� គេ �Š



កា�6ចូ �7 រួ�4�6�. ស់ អ្ន�� ថែទាំ �Œ

�ž�K�š�Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ កុ មា �6ដែ�7មា �-អា យុ ពី���•�n�›ឆ្នាំ��បា�-ចូ �7 រួ�4

ក្នុ �� �; �� ម្មភា �2ចំ នួ�-បួ �-​���Hច្រើ�-��ដើម្បីលើ�� �� ម្ពស់ កា�6រៀ�-

សូ ត្រក្នុ �� �6យៈ ពេ�7បីថ្ងៃចុ �� ក្រោ�5 ���� ណៈ ដែ�7តួលេ�� នេះគឺ

�›�K�˜ �Ï ���; ម្រា ប់អ្ន�� មើ�7ថែកុ មា �6នៅ ថ្នាក់ ទី���–�n�˜ ���Š

�š�K�˜ �Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ កុ មា �6បា�-ចូ �7 រួ�4�šមេរៀ�-���Hច្រើ�-

ពីម៉ូឌុ�7 ទី�–��ស្តី ពីកា�6ជំរុ�" កុ មា �6ដំបូ �� ��ហើ�5 ���—�K�–�Ï ��បា�-ចូ �7

រួ�4�™មេរៀ�-���Hច្រើ�-ពីម៉ូឌុ�7 �—��ដើម្បីគាំទ្រ�$ល់ភា �2ជោ�� ជ័�5

នៃថ្នាក់ ដំបូ �� �Š

�š�—�K�›�Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ ��កំ �( ត់�� ន្លែ�� សិ ក្សា ជាក់ លា ក់ មួ�5

�; ម្រា ប់កូ �-�6�. ស់ ពួ�� គេ ��ហើ�5 �ž�K�š�Ï ��អា �� រា �5 �. ញ្ជី

គោ�7បំ�( �� សិ ក្សា សំ ខាន់�•�; ម្រា ប់ឆ្នាំ�Š

�š�K�˜ �Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ ��បា�-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� កា�6ប្រជុំ ��ដើម្បីដោះ ស្រា �5

ភា �2តា�-តឹ�� ��ដោ�5 ���ž�˜ �K�œ�Ï ��ត្រូ �8បា�-រា �5 កា�6ណ៍ ថាមា �-យុ ទ្ធ

សា ស្រ្ត យ៉ា �� ហោ �� ណា ស់ មួ�5 ដើម្បីកា�6ពា �6កូ �-�6�. ស់ ពួ�� គេ ពី

ភា �2តា�-តឹ�� បែ �. នេះ�Š

កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍យុ �8� �-�Œ

ផ្ដល់កា�6គាំទ្រ�$ល់ក្លឹ �.កុ មា �6ចំ នួ�-�™�œ��ដែ�7មា �-

�. ណ្ណា ល័�5 �; �<�� �4ន៍��ហើ�5 ក្លឹ �.ចំ នួ�-�•�œ��បា�-�. ង្កើ �)

កា�6ជួ �. ជុំ គ្នាអា �-ជាប្រចាំ�Š

គ្រូ �. ង្រៀ �-ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តចំ នួ�-�›�˜ �•នាក់ ��ត្រូ �8បា�-�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7

ដើម្បីជួ�5 �; ម្រួ�7�$ល់�; �� ម្មភា �2�>ប់រំ�; ម្រា ប់កុ មា �6�Š

កុ មា �6ចំ នួ�-���˜ �K�™�™�—នាក់ �4�� ពីក្លឹ �.កុ មា �6ចំ នួ�-���ž�™��ដែ�7

ដឹ�� នាំ ដោ�5 គ្រូ �. ង្រៀ �-ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តយុ �8� �-��បា�-លើ�� �� ម្ពស់ កា�6

ដាក់ �. ញ្ចូ �7 ��និ�� កា�6ចូ �7 រួ�4នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ ពួ�� គេ �Š

កា�6ចូ �7 រួ�4�; �� ម្មភា �2សិ ក្សា �Œ

�ž�K�š�Ï ��នៃកុ មា �6ដែ�7មា �-អា យុ ពី���œ��ទៅ���–�šឆ្នាំ��បា�-ចូ �7 រួ�4

ក្នុ �� �; �� ម្មភា �2សិ ក្សា ក្រៅម៉ោ �� សិ ក្សា �, ម្មតា��ដើម្បី�.ង្កើ �-កា�6

សិ ក្សា ��ហើ�5 ���˜ �›�K�•�Ï ��បា�-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� �; �� ម្មភា �2ដើម្បី

�.ង្កើ �-ជំនា�" ជីវិ�)�Š

លើ�; ពីនេះ���� ម្មវិធី�>ប់រំ�+ទួ�7បា�-�>នុស្ស �6ណៈ នៃកា�6យោ ��

�5 ល់�b�x �� �È�c��ជាមួ�5 ក្រ សួ �� �>ប់រំ��យុ �8� �-��និ�� កី ឡា ��ដែ�7មា �-

សុ �2�7ភា �2�6យៈ ពេ�7បីឆ្នាំ�b�—�•�—�—�n�—�•�—�š�c�Š���x �� �È��នេះ

កំ �( ត់នូ�8�� ម្មវិធី�; ម្រា ប់កិ ច្ច �; �<ប្រតិ�.ត្តិកា�6ប្រ�� �. ដោ�5

ប្រសិ ទ្ធភា �2ជាមួ�5 នា�5 �� ដ្ឋា�-�>ប់រំកុ មា �6តូ�� ���4ន្ទី�6�>ប់រំ�. �%�4

សិ ក្សា ��ការិយា ល័�5 �>ប់រំខេ ត្ត�Vស្រុ �� ��និ�� សា លា រៀ�-�Š�Š��ក្រុ �4

កា�6ងា�6ក៏ បា�-ចូ �7 រួ�4យ៉ា �� �; �� ម្មក្នុ �� កិ ច្ច ប្រជុំ ជាមួ�5 ក្រ សួ �� ��និ��

ក្រុ �4កា�6ងា�6�. ច្ចេ �� ទេ�; ផ្សេ�� �•��ដោ�5 ធានាបា�-នូ�8កា�6�>នុលោ �4

តា�4និន្នាកា�6នៃកា�6�>ប់រំចុ �� ក្រោ�5 ��និ�� �. ង្កើ �-�Aទ្ធិ�2�7�6�. ស់ ខ្លួ �-នៅ

ក្នុ �� វិស័ �5 នេះ�Š

�o�o�o�P�Ô�Ý�¬�•�� �«�� �³ �ã�•�P�� �8�Õ �–�œ





មុ�- ពេ�7 �>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ ���I �R�Œ���. ញ្ហា ប្រ �! �4ក្នុ �� កា�6�>ប់រំ��និ�� �; �< �� �4ន៍
នៅ ឆ្នាំ�—�•�–�œ��មុ�-ពេ�7 �>ង្គ កា�6អេហ្វ ��អេ�� ���� ម្ពុជា ��បា �-ចាប់ផ្តើ�4កិ ច្ច �>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ ខ្លួ �-នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍ថ្នល់�+ទឹ�� ��ដែ�7
ជា �; �<�� �4ន៍� �-�. �+នៃប្រ ទេ�; �� ម្ពុជា ��ទិដ្ឋភា �2នៃកា�6�>ប់រំមិ�-មា �-ភា �2ប្រ សើ �6ឡើ�5 �Š��លោ �� ��សា មូ�-��សា ម៉ុ�)��គ្រូ �. ង្រៀ �-នៅ
សា លា �. �%�4សិ ក្សា ថ្នល់��បា �-ឆ្លុះ �. ញ្ចាំ �� ពីកា�6�)ស៊ូ ��ដោ �5 សា �6តែ�; ម្ភា រៈ�. ង្រៀ �-មិ�-គ្រ ប់គ្រាន់���� ង្វះ �. ង្គ ន់�>នា ម័�5 ��និ�� សៀ �8ភៅ និទា�-
និ�� កា�6�5 ល់ដឹ�� ពី�>នា ម័�5 មិ�-ល្អ ក្នុ �� ចំ ណោ �4សិ ស្ស �Š���� ង្វះ ខា�)ទាំ�� នេះ��នាំ ឱ្យដំណើ �6កា�6សិ ក្សា មិ�-ល្អ ��និ�� �>ត្រា បោះ �. ង់ កា�6សិ ក្សា
ខ្ព ស់ �Š���; �<�� �4ន៍ដែ�7 ភា �� ច្រើ�-ជា �� សិ �� �6��កា�6�>ប់រំមិ�-មា �-�)ម្លៃ��ជា រឿ�5 �•នាំ ឱ្យមា �-អំពើហិង្សា ក្នុ �� គ្រួ សា �6��និ�� កា�6ធ្វើ ចំណា �� ស្រុ ��
ដើម្បីធ្វើ កា�6ងា�6��ដែ�7 ជះ �Aទ្ធិ�2�7 �. ន្ថែ�4ទៀ�)�$ល់កា�6សិ ក្សា �6�. ស់ កុ មា �6�Š

កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6ជា មួ�5 ���I �R�J��កា�6�� សា �� �. ណ្ណា ល័�5 និ�� លើ�; ពីនេះ
កា�6ចូ �7 រួ�4�6�. ស់ ���I �R��បា �-�. ង្កើ �)ជា ចំ ណុ �� �6�. ត់ដ៏សំ ខាន់មួ�5 �Š��លោ �� ��សា មូ�-��សា មុ�)��បា �-រៀ�. រា ប់ថា ���tចាប់តាំ �� ពីឆ្នាំ�—�•�–�œ�4��
�I �R��បា �-បំផ្លា ស់ បំប្រែ សា លា រៀ�-��និ�� �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ យើ �� �u�Š��កា�6�. ង្កើ �)�. ណ្ណា ល័�5 សា លា ដែ�7 បំពា ក់ ដោ �5 សៀ �8ភៅ ��តុអា �-��កៅអី
និ�� ប្រ ដា ប់ក្មេ �� លេ �� បែ �. �>ប់រំ��បា �-�. ញ្ឆេះ នូ�8កា�6ចូ �7 ចិ ត្តរៀ�-សូ ត្រក្នុ �� ចំ ណោ �4សិ ស្ស �Š��សួ �-កុ មា �6�6�. ស់ សា លា ក៏ ត្រូ �8បា �-កែ �7 ម្អ
ជា មួ�5 នឹ�� ក្ដា�6រំអិ�7 ��និ�� ទោ�� យោ �7 ���. ង្កើ �)�. រិយា កា�; សិ ក្សា ដែ�7 ទាក់ ទា�" ជា �� មុ�-�Š

គ្រូ �. ង្រៀ �-បា �-�+ទួ�7 កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 លើវិធីសា ស្រ្ត �. ង្រៀ �-��កា�6កែ �7 ម្អជំនា �" ��និ�� គុ �( ភា �2�>ប់រំទាំ�� មូ�7 �Š��លោ �� ��សា មុ�)
បា �-�� ត់�; ម្គា ល់ថា ���tសិ ស្ស �6�. ស់ យើ �� �Aឡូ�8នេះ��រី�� រា �5 ក្នុ �� កា�6�4�� សា លា រៀ�-��កា�6រៀ�-សូ ត្រ�6�. ស់ ពួ�� គេ កាន់តែប្រ សើ �6ឡើ�� ��ហើ�5
ពួ�� គេ កាន់តែមា �-កា�6គោ�6�2��និ�� �5 �� ចិ ត្តទុ�� ដា ក់ �u�Š

កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6�; �< �� �4ន៍�Œ��ពីភា �2ព្រងើ �5 �� ន្តើ�5 ទៅ ជា កា�6ចូ �7 រួ�4
�1�7 ជះ ��បា �-លា �)�; ន្ធឹ�� ហួ�; លើ�; ពីនៅ ក្នុ �� សា លា �Š��កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 �6�. ស់ ���I �R��ស្តី ពីកា�6ធ្វើ ចំណា �� ស្រុ �� ប្រ �� �. ដោ �5 សុ �8ត្ថិភា �2
កា�6កា�6ពា �6កុ មា �6��និ�� �)ម្លៃនៃកា�6�>ប់រំដែ�7 កើ �)ឡើ�� នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�Š���Fពុ�� ម្តា �5 ដែ�7 ធ្លាប់ព្រងើ �5 �� ន្តើ�5 ���Aឡូ�8នេះឲ្យ�)ម្លៃលើកា�6
�>ប់រំ��ដែ�7 �. ង្ហា�" ដោ �5 កា�6កើ �-ឡើ�� នៃកា�6ចូ �7 រៀ�-��និ�� កា�6�*�5 ចុះ កា�6ធ្វើ ចំណា �� ស្រុ �� �Š��លោ �� ��សា មុ�)���; ង្កេ �)​ឃើ �" ​ថា �Œ���tមិ�-​
មា �-​អំពើ​ហិង្សា ���H​កា�6​ឈ្លោះ ​ប្រ កែ �� ​គ្នា​ទៀ�)​ទេ��ហើ�5 ​�; �<�� �4ន៍​�6�. ស់ ​យើ �� ​កាន់​តែ​ស្អិ �)�6មួ�)��និ�� ​�5 �� ​ចិ ត្ត​ទុ�� ​ដា ក់ �u�Š

កា�6ជះ �Aទ្ធិ�2�7 �J���; �< �� �4ន៍ដែ�7 �+ទួ�7 �5 �� កា�6�>ប់រំ
កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6មា �-ភា �2ស៊ី � ម្រៅ �Š��សិ ស្ស កាន់តែមា �-កា�6គោ�6�2��ចូ �7 រួ�4��និ�� មា �-សុ �� ភា �2ល្អ ជា �� មុ�-�Š��គ្រូ �. ង្រៀ �-មា �-ភា �2ច្នៃ ប្រ ឌិ�)��និ��
មា �-ប្រ សិ ទ្ធភា �2ជា �� �Š���; �<�� �4ន៍បា �-ផ្លា ស់ ប្តូ �6ពី�8ប្ប �, ម៌នៃកា�6ធ្វើ ចំណា �� ស្រុ �� ��និ�� កា�6ព្រងើ �5 �� ន្តើ�5 ទៅ ជា កា�6ចូ �7 រួ�4��និ�� កា�6គាំទ្រ
កា�6�>ប់រំ�Š���Aឡូ�8នេះ��មា តា បិតា តា �4ដា �-�8ឌ្ឍ�-ភា �2សិ ក្សា �6�. ស់ កូ �-�•�6�. ស់ ពួ�� គេ យ៉ា �� ជិ�)ស្និ ទ្ធ��និ�� រួ�4ចំ ណែ �� ក្នុ �� កា�6�. ង្កើ �)�. រិយា កា�;
សិ ក្សា ដ៏អំណោ �5 �1�7 នៅ ផ្ទះ�Š

�; ម្លឹ�� ឆ្ពោះទៅ មុ�� �Œ��សេ �� ក្តី ប្រា ថ្នា�; ម្រា ប់ �>នា �� �)
លោ �� ��សា មុ�)��ស្រ មៃមើ�7 �>នា �� �)ដែ�7 កា�6�>ប់រំមា �-�)ម្លៃខ្ព ស់ ��ដែ�7 នាំ ឱ្យជី�8ភា �2កាន់តែប្រ សើ �6ឡើ�� ��និ�� �6បៀ �. �6ស់ នៅ ដែ�7 មា �-សុ ��
ភា �2ល្អ �Š��គាត់​មា �-​ក្តី ​ស្រ មៃ​�� ង់ ​បា �-​កុ មា �6​ទាំ �� �>ស់ ​��​�. ញ្ច ប់​កា�6​សិ ក្សា ​�6�. ស់ ​ពួ�� គេ ��និ�� ​�. ន្ត​កា�6​សិ ក្សា ​ថ្នាក់ ​�Cត្ត�4​សិ ក្សា ​�; ម្រា ប់​�>នា �� �)​ភ្លឺ
ស្វា �� �Š��គាត់បា �-និយា �5 ថា ���tខ្ញុំ �; ង្ឃឹ �4ថា នឹ�� ឃើ �" �; �<�� �4ន៍ដែ�7 ទ្រទ្រង់ ខ្លួ �-�K�� ��ដែ�7 កា�6�>ប់រំគឺ ជា អា ទិភា �2��ហើ�5 កុ មា �6ធំឡើ��
ដើម្បីក្លា�5 ជា ភ្នា ក់ ងា�6នៃកា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6�u���Š

�; រុ�. សេ �� ក្តី �4�� ��រឿ�� សា លា �. �%�4សិ ក្សា ថ្នល់��គឺ ជា �; ក្ខី ភា �2នៃកា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6អំណា �� នៃកា�6គាំទ្រផ្នែ�� �>ប់រំ��កា�6ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍��និ��
កា�6ប្តេ ជ្ញាចិ ត្តដ៏មុ�)មាំ �6�. ស់ អ្ន�� �>ប់រំ��ដូ�� លោ �� ��សា មុ�)�Š��វា ជា កា�6រៀ�. រា ប់អំពីក្តី �; ង្ឃឹ �4���8ឌ្ឍ�-ភា �2��និ�� �1�7 ជះ យូ �6�>ង្វែ �� នៃកា�6វិនិយោ ��
លើកា�6�>ប់រំ�Š

បើ�2ទ្វា�L�Cទួ�Mចំណេះដឹ�6� �̂�

�Fណ្ណា  ល័�Kនៅសាលា�F�=�Jសិ ក្សាថ្នល់
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�2ម្មវិធីកៀ�L�4�L�Q�R �4�J ន៍��និ�6ទំនុ�2�Fម្រុ �6

�8គ្គ �. ណ្តុះ �. ណ្តា �7�; ម្រា ប់អ្ន�� ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-�—�•�—

នាក់ ��នៅ ក្នុ �� ប្រ ព័ន្ធ�� �( នេយ្យ ភា �2�; �<�� �4ន៍��និ�� កា�6ផ្តល់

យោ �. ល់���b�! �n�³�� �I �0�c��ជាមួ�5 នឹ�� �. ណ្តា �" រា �5 កា�6ណ៍ ទាំ��

�>ស់ ��ទាំ �� �� �6ណី កំ ពុ�� ដំណើ �6កា�6��និ�� កំ ពុ�� ដោះ ស្រា �5

ចំ នួ�-�—�—�Š

កា�6ប្រ តិ�. ត្តិកា�6ទំនុ�� �. ម្រុ�� �Œ���7ទ្ធ�1�7រំពឹ�� ទុ�� ��គឺ ដើម្បី�.ង្កើ �-កា�6

ចូ �7 រួ�4�6�. ស់ �; �<�� �4ន៍��ប្រ សិ ទ្ធ�1�7��និ�� ប្រ សិ ទ្ធភា �2នៃទំនាក់ ទំ�-��

និ�� កា�6ប្រាស្រ័ �5 ទាក់ �+�� ជាមួ�5 អ្ន�� ទំនុ�� �. ម្រុ�� �Š���� �…�x ���Ð�Î �Ð�Ñ

បា�-�. ង្ហា�" ថា���›�•�K�ž�Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ ��បា�-�+ទួ�7ស្គា ល់កា�6ចូ �7 រួ�4

�6�. ស់ កុ មា �6ក្នុ �� �; �� ម្មភា �2�>ភិ�8ឌ្ឍន៍�Š��នៅ ក្នុ �� �7 ក្ខ �� ណ្ឌ នៃកា�6ចូ �7 រួ�4

ជាក់ លា ក់ ���—�•�K�–�Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ ដែ�7កូ �-�6�. ស់ គាត់ជាកូ �-ដែ�7បា�-

ចុះ ឈ្មោះ ���b�«�! �c��បា�-រា �5 កា�6ណ៍ ពីកា�6ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� �; �� ម្មភា �2�� ម្មវិធី

�I�R��យ៉ា �� ហោ �� ណា ស់ �˜ ��ក្នុ �� �6យៈ ពេ�7�–�—ខែ ចុ �� ក្រោ�5 �������œ�ž�Ï

ពេ�" ចិ ត្តនឹ�� �� ម្មវិធី���I �R��ហើ�5 ���˜ �œ�K�œ�Ï ��អា �� �. ញ្ជា ក់ យ៉ា �� តិ�� ពី

តួនាទីបីនៃកា�6ធ្វើ ជា�Fពុ�� ម្តា �5 �6�. ស់ ���«�! ���Š

�>ន្តរា �� �4ន៍សំ ខាន់�•រួ�4មា នៈ

ផ្ដល់�8គ្គ �. ណ្តុះ �. ណ្តា �7�$ល់អ្ន�� ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តនៃក្រុ �4ក្តី �; ង្ឃឹ �4ចំនួ�-

�›�—�–នាក់ ��អំពីកា�6ត្រួ �)ពិនិត្យកុ មា �6���b�R�J�à�n�! �x �@�c��ជំនា�"

�; ម្រ�. �; ម្រួ�7��កា�6ប្រមូ�7 �, �-ធា�-��និ�� កា�6ត្រួ �)ពិនិត្យកុ មា �6

ដែ�7បា�-ចុះ ឈ្មោះ ��និ�� ជំនួ�5 �$ល់គ្រួ សា �6កុ មា �6ចំ នួ�-�™�˜ �œ�Š

កា�6�.ណ្តុះ �. ណ្តា �7�$ល់អ្ន�� ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តចំ នួ�-���™�›�•���b�R�J�à�n

�! �x �c��និ�� អ្ន�� ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍អំពី���I �R��និ�� គោ�7ដៅទំនុ��

�. ម្រុ�� ��ដោ�5 មា �-�; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-�–�–�•��ផ្ដល់�8គ្គ សិ ក្សា ពីកា�6

�5 ល់ដឹ�� អំពីប្រធា�-�. �+ដូ�� គ្នា�Š

ជា�7ទ្ធ�1�7នៃកិ ច្ច ខិ �)ខំ ប្រឹ�� ប្រែ �� ទាំ �� នេះ��កា�6�>នុ�8ត្ត�� ម្មវិធីទំនុ��

�. ម្រុ�� ��បា�-ឈា �-�$ល់�� ម្រិ�)ស្ត ង់ ដា�6�; �� �7 �; ម្រា ប់កា�6ទំនាក់ ទំ�-��

�b�J�³�! �c���Š��នៅ ចុ �� ខែ �� ញ្ញា ��ឆ្នាំ�—�•�—�˜ ���>ង្គ កា�6អេហ្វ ��អេ�� ​���� ម្ពុជា

�; ម្រេ�� បា�-�ž�œ�Ï ��នៃកា�6ទំនាក់ ទំ�-�� ទាន់ពេ�7�����›�—�Ï ��នៃកុ មា �6

ដែ�7បា�-ទំនុ�� �. ម្រុ�� ���b�–�•�P�›�™�˜ ��ក្នុ �� ចំ ណោ �4���–�œ�P�—�–�œ�c��បា�-

ចូ �7 រួ�4យ៉ា �� �; �� ម្ម�Š��កា�6ចូ �7 រួ�4ចំ ណែ �� យ៉ា �� សំ ខាន់ចំ ពោះ ភា �2

ជោ�� ជ័�5 នេះ��គឺ ដោ�5 សា �6អ្ន�� ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តតា�4ដា�-កុ មា �6នៃក្តី �; ង្ឃឹ �4

ដែ�7បា�-ជួ �5 �; ម្រួ�7�$ល់�; �� ម្មភា �2ប្រមូ�7 ផ្តុំ��និ�� កា�6ចូ �7 រួ�4

ជាមួ�5 កុ មា �6��និ�� ក្រុ �4គ្រួ សា �6�6�. ស់ ពួ�� គេ �Š���! �0�³�¨ ��ផ្ដោ �)សំ ខាន់

លើកា�6�� សា �� �; �4ត្ថភា �2�6�. ស់ អ្ន�� ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តទាំ �� នេះដែ�7ជា

�C�.�� �6ណ៍ សំ ខាន់នៅ ក្នុ �� �; មិទ្ធិ�1�7ដែ�7�; ម្រេ�� បា�-ខា�� លើ�Š
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�� ម្មវិធីកៀ �6�� �6�; �<�� �4ន៍��និ�� ទំនុ�� �. ម្រុ�� ���b�! �0�³�¨ �c��ដើ�6តួជាធាតុ

ផ្សំដ៏សំ ខាន់ក្នុ �� កា�6�; ម្រេ�� បា�-នូ�8អា ទិភា �2�� ម្មវិធីផ្សេ�� �•��ជាមួ�5

នឹ�� គោ�7ដៅផ្តោ �)លើកា�6ផ្តល់សិ ទ្ធិអំណា �� �$ល់អ្ន��

ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍���; មា ជិ�� ��និ�� អ្ន�� ស្ម័ គ្រ ចិ ត្តក្នុ �� កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍

�; �<�� �4ន៍ប្រ�� �. ដោ�5 ចី �6ភា �2��កា�6កា�6ពា �6�; ង្គ �4��ហើ�5 និ�� កា�6

គ្រ ប់គ្រ �� ទំនាក់ ទំ�-�� ជាមួ�5 អ្ន�� ទំនុ�� �. ម្រុ�� �Š���! �0�³�¨ ��ផ្តោ �)លើ

ផ្នែ�� សំ ខាន់ពី�6�Œ��កា�6ចូ �7 រួ�4�; �<�� �4ន៍��និ�� កា�6ប្រតិ�.ត្តិកា�6ទំនុ��

�. ម្រុ�� �Š

កា�6កៀ �6�� �6�; �< �� �4ន៍�Œ���7ទ្ធ�1�7រំពឹ�� ទុ�� ��គឺ �2ង្រឹ �� �; �4ត្ថភា �2

អ្ន�� ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍លើភា �2ជាអ្ន�� ដឹ�� នាំ ��រួ�4ទាំ�� កា�6ធ្វើ ផែ�-កា�6

កា�6�>នុ�8ត្ត��កា�6ត្រួ �)ពិនិត្យ��និ�� កា�6គ្រ ប់គ្រ �� ហា និភ័�5 គ្រោះ�4�<ន្ត

រា �5 ��និ�� លើ�� កំ �2ស់ �; �4ត្ថភា �2�; មា ជិ�� �; �<�� �4ន៍�; ម្រា ប់កា�6

គាំពា �6�; ង្គ �4�$ល់ក្រុ �4ដែ�7ងា�5 �6�� គ្រោះបំផុ�)��កា�6កា�6ពា �6កុ មា �6

និ�� កា�6ចូ �7 រួ�4នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�Š���7 ទ្ធ�1�7�6ង្វាស់ �7ទ្ធ�1�7ប្រចាំ

ឆ្នាំ���b�� �…�x �c���Ð�Î �Ð�Ñ��បា�-�. ង្ហា�" ពីពិន្ទុជា�4ធ្យ �4���—�K�›��ក្នុ ��

ចំ ណោ �4���–�•��លើ�; ន្ទស្ស ន៍កា�6�; ម្រេ�� �6�. ស់ គ្រួ សា �6��ដែ�7ឆ្លុះ

�. ញ្ចាំ �� ពីកា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6នៃ�; ក្ដានុ�2�7យេ �-ឌ័�6�Š��លើ�; ពីនេះទៀ�)

�˜ �™�Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ ��បា�-�+ទួ�7ស្គា ល់កា�6�>នុ�8ត្ត�5 ន្តកា�6កា�6ពា �6

កុ មា �6នៅ ថ្នាក់ មូ�7 ដ្ឋា�-���� ណៈ ដែ�7���˜ �›�Ï ��មា �-

អា �6ម្មណ៍ ថា�; �<�� �4ន៍�6�. ស់ ពួ�� គេ ��មា �-សុ �8ត្ថិភា �2�; ម្រា ប់កុ មា �6

ហើ�5 ���˜ �™�K�œ�Ï ��បា�-វា �5 �)ម្លៃប្រសិ ទ្ធភា �2នៃអ្ន��

ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ ពួ�� គេ ថាខ្ព ស់ ���Hខ្ព ស់ ណា ស់ �Š��លើ�; ពីនេះ

ទៅទៀ�)���›�–�K�™�Ï ��នៃអ្ន�� ថែទាំ អា �� រំ�J�� ឡើ�� វិ�" នូ�8�� ក្ខុ
វិស័ �5 �; �<�� �4ន៍រួ�� ផុ�)ពីភា �2ក្រី ក្រ �Š

�>ន្តរា �� �4ន៍សំ ខាន់�•រួ�4មា �-�Œ

កិ ច្ច ប្រជុំ ភា �2ជាដៃគូ ជាមួ�5 អា ជ្ញា�, �6មូ�7 ដ្ឋា�-��ហើ�5 និ�� អ្ន��

ពា ក់ ព័ន្ធដែ�7ធ្វើ ឡើ�� ដោ�5 �� ម្មវិធីប្រចាំតំ�. ន់ចំ នួ�-�—�›����

ដែ�7ជា�7ទ្ធ�1�7មា �-កិ ច្ច ព្រ�4ព្រៀ�� �5 ល់ព្រ�4ចំ នួ�-�—�—

�; ម្រា ប់កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6រួ�4គ្នា�Š

អ្ន�� ដឹ�� នាំ �; �<�� �4ន៍�; រុ�. ចំ នួ�-�˜ �˜ �žនាក់ ��បា�-ចូ �7 រួ�4ក្នុ ��

កា�6ឆ្លុះ �. ញ្ចាំ �� ��និ�� កា�6ធ្វើ ផែ�-កា�6�; �<�� �4ន៍��ដោ�5 ចាប់ផ្តើ�4

�š�•​�� ម្រោ �� នៃក្តី �; ង្ឃឹ �4�; �<�� �4ន៍�; ម្រា ប់សុ ខុ មា �7 ភា �2

កុ មា �6�Š

�8គ្គ �. ណ្តុះ �. ណ្តា �7ពីកា�6កា�6ពា �6��ដែ�7មា �-កា�6ចូ �7 រួ�4ពីអ្ន��

�+ទួ�7�1�7ចំ នួ�-�™�•�œនាក់ ��នៅ ទូទាំ �� �–�™�ž�; �<�� �4ន៍��ដែ�7

គ្រ �. �$ណ្ត ប់លើប្រធា�-�. �+ដូ�� ជា��កា�6កា�6ពា �6កុ មា �6

និ�� យេ �-ឌ័�6�Š

�8គ្គ សិ ទិ្ធកុ មា �6��និ�� កិ ច្ច គាំពា �6កុ មា �6��ចូ �7 រួ�4ដោ�5 កុ មា �6��និ��

យុ �8� �-ចំ នួ�-�•�–�–នាក់ ��ដោ�5 មា �-សា លា ចំ នួ�-�œ�šរៀ�. ចំ

វេទិកា�; ម្រា ប់កុ មា �6��ដើម្បីចែ �� ចា�5 នូ�8�. �+ពិសោ �, ន៍�6�. ស់

ពួ�� គេ �Š





ប្រ �8ត្តិ�Œ��កា�6�) ស៊ូ នៅ ទេ�2ជ័ �5

គ្រួ សា �6�6�. ស់ ចាន់ណា ��ក៏ ដូ�� អ្ន�� ផ្សេ�� ទៀ�)ដែ�6នៅ ក្នុ �� ភូមិទេ�2ជ័�5 ��គឺ ប្រ �! �4នឹ�� ជីវិ�)ដ៏លំបា �� មុ�-ឆ្នាំ�—�•�–�™�Š��ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 �� ម្ប��

បា �-�4�� ពីកា�6ធ្វើ ស្រែ ចំ កា�6លើដីដែ�7 គ្មា�-ជី�8ជា តិ��គួ �. ផ្សំនឹ�� ជី�8ភា �2ក្រី ក្រ ��និ�� �Mកា�; សិ ក្សា មា �-�� ម្រិ�)�Š��កុ មា រា ��បា �8​��ចាន់ណា ��អា យុ

�–�™ឆ្នាំ��បា �-�. ង្ហា�" ឱ្យឃើ �" ពីកា�6�)ស៊ូ �6�. ស់ កុ មា �6ជា ច្រើ�-នៅ ភូមិទេ�2ជ័�5 ��ដែ�7 ស្ត ង់ ដា �6�>ប់រំ��និ�� �>នា ម័�5 នៅ មា �-�� ម្រិ�)ទា�. ��ហើ�5

គ្រួ សា �6ជា រឿ�5 �•ត្រូ �8ជ្រើ�; រើ�; �6វា �� កា�6�. ញ្ជូ �-កូ �-�6�. ស់ ពួ�� គេ ទៅ សា លា រៀ�-���Hទុ�� ពួ�� គេ នៅ ផ្ទះដើម្បីជួ�5 ធ្វើ �� សិ �� ម្ម�Š���P

មុ�- ពេ�7 �>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ ���I �R�J��ជី វិ�) ដែ�7 �4ធ្យោ បា �5 ��និ�� ក្តី សុ បិ �- មា �- �� ម្រិ�)

អ្ន�� ស្រី ��ចេ �-��សុ ជា តិ��ម្ដា �5 ​�6�. ស់ ចាន់ណា ��រំ�I �� ​ពី​គ្រា​លំបា �� ​ផ្នែ�� ​ហិ�6ញ្ញ �8ត្ថុ��និ�� ​� ម្លោះ ​ក្នុ �� ​គ្រួ សា �6��ដោ �5 ​មា �-​�, �-ធា �-​មិ�-​គ្រ ប់គ្រាន់​

�; ម្រា ប់​ផ្គត់ផ្គង់ ​កា�6​�>ប់រំ��និ�� ​ថែទាំ ​សុ �� ភា �2�Š��គាត់បា �-​ចែ �� រំលែ �� ​ថា ​�Œ���t​យើ �� ​�6ស់ នៅ ​ក្នុ �� ​ផ្ទះ​តូ�� ​គ្មា�-​�>នា ម័�5 ��ហើ�5 ​កូ �-​�•​�6�. ស់ ​យើ �� ​

ធ្លាក់ ​ខ្លួ �-​ឈឺ ​ជា ​ញឹ �� ​ញាប់��ប៉ះពា ល់​�$ល់​កា�6​ចូ �7 ​រៀ�-​�6�. ស់ ​ពួ�� ​គេ ​�u​�Š��ចំ ពោះ ចាន់ណា ខ្លួ �-�K�� ��នា �� បា �-ប្រ �! �4មុ�� នឹ�� �. ញ្ហា សុ �� ភា �2

ដែ�7 រា រាំ�� កា�6សិ ក្សា �6�. ស់ នា �� ��ហើ�5 នា �� មា �-អា �6ម្មណ៍ �Kកោ��និ�� �� ង់ បោះ �. ង់ កា�6សិ ក្សា �Š

ចំ ណុ �� �6�. ត់�Œ���>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ ���I �R��ក្នុ �� ឆ្នាំ�—�•�–�š

ជីវិ�)�6�. ស់ ��ចាន់ណា ��បា �-ចាប់ផ្តើ�4ផ្លា ស់ ប្តូ �6នៅ ពេ�7 ដែ�7 នា �� បា �-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� �� ម្មវិធីកៀ �6�� �6�; �<�� �4ន៍��និ�� ទំនុ�� �. ម្រុ�� �6�. ស់ ���I �R��ក្នុ ��

ឆ្នាំ�—�•�–�š�Š��ក្រុ �4គ្រួ សា �6នា �� ​��បា �-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� �� ម្រោ �� �� ម្មវិធីផ្សេ�� �•�6�. ស់ ���I �R��ដូ�� ជា ក្លឹ �. កុ មា �6��និ�� �8គ្គ �. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 ស្តី ពី�>នា ម័�5

សិ ទ្ធិកុ មា �6��និ�� កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍�; �<�� �4ន៍�Š��អ្ន�� ស្រី ��សុ ជា តិ���� ត់​�; ម្គា ល់​ថា ​�Œ���t​យើ �� ​បា �-​រៀ�-​អំពី​�>នា ម័�5 ��កា�6​កា�6ពា �6​កុ មា �6��និ�� ​វិធី​ធ្វើ ​

�� សិ �� ម្ម​ល្អ ​ប្រ សើ �6��ដែ�7 ​ធ្វើ ​ឲ្យ​�� ម្រិ�)​ជី�8ភា �2​�6�. ស់ ​យើ �� ​ប្រ សើ �6​ឡើ�� ​យ៉ា �� ​ខ្លាំ�� �u�Š

កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6�Œ��កា�6កែ �7 ម្អជី �8ភា �2�6ស់ នៅ ��និ�� �Mកា�; សិ ក្សា

ចាប់តាំ �� ពីចូ �7 រួ�4ជា មួ�5 ���I �R��ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 �6�. ស់ គ្រួ សា �6ចាន់ណា ��បា �-កើ �-ឡើ�� �$ល់�š�P�•�•�•ដុល្លា �6ក្នុ �� មួ�5 ឆ្នាំ��ដែ�7 ធ្វើ ឱ្យពួ�� គេ

អា �� សា �� �; ង់ ផ្ទះថ្មី��និ�� វិនិយោ �� លើកា�6�>ប់រំ�6�. ស់ កូ �-ពួ�� គេ �Š��ចាន់ណា ���; ព្វថ្ងៃរៀ�-ថ្នាក់ ទី�ž��រី�� �� ម្រើ�-ផ្នែ�� សិ ក្សា ��និ�� �; ង្គ �4��ចូ �7 រួ�4

យ៉ា �� �; �� ម្មក្នុ �� �; �� ម្មភា �2សា លា ��និ�� �; �<�� �4ន៍�Š��ចាន់ណា ��បា �-​�. ញ្ជា ក់ ​ថា ​�Œ���t​ខ្ញុំ ​បា �-​រៀ�-ជា ​ច្រើ�-​អំពី​សិ ទ្ធិ���>នា ម័�5 ��និ�� ​ភា �2​ជា ​អ្ន�� ​

ដឹ�� ​នាំ ​�6�. ស់ ​ខ្ញុំ �Š��វា ​បា �-​ធ្វើ ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ​កាន់​តែ​មា �-​ទំនុ�� ​ចិ ត្ត��និ�� ​តាំ �� ​ចិ ត្ត​ក្នុ �� ​កា�6​�. ន្ត​ក្តី ​សុ បិ�-​�6�. ស់ ​ខ្ញុំ �u�Š

�1�7 ប៉ះ ពា ល់ �; �< �� �4ន៍�Œ���Aទ្ធិ�2�7 នៃកា�6បំផ្លា ស់ បំ ប្រែ ជា វិជ្ជ មា �-

កា�6​បំផ្លា ស់ បំប្រែ ��គឺ ហួ�; លើ�; ពី​គ្រួ សា �6​�6�. ស់ ចាន់ណា �Š��គ្រួ សា �6ជា ច្រើ�-នៅ ភូមិទេ�2ជ័�5 �; ព្វថ្ងៃនេះ��ផ្តល់អា ទិភា �2�$ល់កា�6�>ប់រំ

ជា មួ�5 នឹ�� កា�6�2ង្រឹ �� កា�6�>នុ�8ត្តសុ �� ភា �2��និ�� �>នា ម័�5 �Š���; �<�� �4ន៍បា �-�+ទួ�7 �5 �� �8ប្ប �, ម៌នៃកា�6រៀ�-សូ ត្រ��និ�� កា�6គាំទ្រគ្នាទៅ វិ�"

ទៅ �4�� �Š��អ្ន�� ស្រី ��សុ ជា តិ��ថ្លែ�� ដោ �5 មោ �+�-ភា �2ថា �Œ���tភូមិយើ �� �Aឡូ�8ជា �� ន្លែ�� ដែ�7 ប្រ ជា � �-ឱ្យ�)ម្លៃ�$ល់កា�6�>ប់រំ��ហើ�5 គ្រួ សា �6ធ្វើ កា�6

ជា មួ�5 គ្នាដើម្បី�>នា �� �)កាន់តែប្រ សើ �6�u�Š

�; ម្លឹ�� ឆ្ពោះទៅ មុ�� �Œ��សេ �� ក្តី ប្រា ថ្នា�; ម្រា ប់ �>នា �� �) ដ៏ភ្លឺស្វា ��

ចាន់ណា ��សុ បិ�-�� ង់ ក្លា�5 ជា គ្រូ �. ង្រៀ �-��ដើម្បីផ្តល់ជា អំណោ �5 �$ល់�; �<�� �4ន៍�Š��នា �� ​បា �-​និយា �5 ​ថា ​�Œ���t​ខ្ញុំ ​�� ង់ ​ជួ �5 ​កុ មា �6​�$ទៃ​ទៀ�)​នៅ ​

ទេ�2​ជ័�5 ​ឲ្យ​មា �-​�Mកា�; ​ដូ�� ​គ្នា​ទៅ នឹ�� អ្វីដែ�7 ​ខ្ញុំ ​មា �-�u�Š��គ្រួ សា �6​�6�. ស់ ​នា �� ​�; ង្ឃឹ �4​ថា ​នឹ�� ​�. ន្ត​លើ�� ​�� ម្ពស់ ​ជី�8ភា �2​�6�. ស់ ​ពួ�� ​គេ ��និ�� ​ជួ �5 ​

�$ល់​�; �<�� �4ន៍​�6�. ស់ ​ពួ�� ​គេ �Š

�; រុ�. សេ �� ក្តី �4�� ��រឿ�� �6�. ស់ ��បា �8​��ចាន់ណា ��គឺ ជា រឿ�� មួ�5 នៃភា �2�, ន់��កា�6បំផ្លា ស់ បំប្រែ ��និ�� ក្តី �; ង្ឃឹ �4��ដែ�7 ជា �; ក្ខី ភា �2នៃអំណា �� នៃកា�6

ចូ �7 រួ�4�; �<�� �4ន៍��និ�� កា�6គាំទ្រក្នុ �� កា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6ជីវិ�)�Š��តា �4�6យៈ �>ន្តរា �� �4ន៍�6�. ស់ ���I �R��ជីវិ�)�6�. ស់ ក្មេ �� ស្រី វ័�5 ក្មេ �� ម្នា ក់ ត្រូ �8បា �-ផ្លា ស់ ប្តូ �6

ដោ �5 ត្រួ �; ត្រា �5 ផ្លូ�8�; ម្រា ប់�>នា �� �)ដ៏ភ្លឺស្វា �� �; ម្រា ប់នា �� ��និ�� �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ នា �� �Š

កា�Lប្រមូ�M�G�Mក្តី�Qង្ឃឹ�J�ˆ��ដំណើ�Lជីវិ�L�Fស់��ចាន់ណា

ឆ្ពោះទៅកាន់កា�Lផ្តល់សិ ទ្ធិអំណា�7នៃកា�L�Tប់រំនៅទេ�Hជ័�K
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ទិដ្ឋភា �2ទូទៅ នៃ�� ម្មវិធី �Œ

ផ្តោ �)លើភា �2ជា ដៃគូ ជា មួ�5 ពួ�� ជំនុំដើម្បីកា�6�>ភិ�8ឌ្ឍ�; �<�� �4ន៍��និ�� �. ង្កើ �)�. រិយា កា�; ប្រ �� �. ដោ �5 សុ �8ត្ថិភា �2��និ�� ចិ ញ្ចឹ �4

បីបា ច់�; ម្រា ប់កុ មា �6�Š

ផ្តោ �)លើកា�6ផ្លា ស់ ប្តូ �6កា�6�>នុ�8ត្តក្នុ �� វិន័�5 ��និ�� កា�6ចិញ្ចឹ �4បីបា ច់ថែ�6ក្សា កុ មា �6�Š

កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 ��និ�� កា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍ភា �2ជា អ្ន�� ដឹ�� នាំ �Œ

�; មា ជិ�� �; �<�� �4ន៍ចំ នួ�-�–�š�•នា ក់ ��រួ�4ទាំ�� អ្ន�� ដឹ�� នាំ ពួ�� ជំនុំ��អ្ន�� ដឹ�� នាំ ក្រុ �4ជំនឿផ្សេ�� �•��និ�� �; មា ជិ�� �� ណៈ �� ម្មា ធិកា�6

�>ភិ�8ឌ្ឍន៍ភូមិ���b�à�( �! �c��បា �-�+ទួ�7 កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 ភា �2ជា អ្ន�� ដឹ�� នាំ �Š

កា�6�. ណ្តុះ �. ណ្តា �7 ��មា �-គោ�7 បំ�( �� �>ភិ�8ឌ្ឍ�� ម្រោ �� �; �<�� �4ន៍ដូ�� ជា ���; ម្អា �)�. រិស្ថា �-��និ�� កា�6ចែ �� ចា�5 អា ហា �6��និ�� កា�6

ផ្គត់ផ្គង់ �; ម្ភា រៈសិ ក្សា �6�$ល់គ្រួ សា �6ដែ�7 ងា�5 �6�� គ្រោះ�Š

�� ម្រោ �� �; �< �� �4ន៍�Œ

�� ម្រោ �� ​ដែ�7 ​បា �-​�. ង្កើ �)​ឡើ�� ​ដោ �5 ​�; �� ម្មភា �2​នៃ​សេ �� ក្តី ​ស្រ ឡា ញ់ ​ដើម្បី​ជួ �5 ​�$ល់​កា�6​�>ភិ�8ឌ្ឍ​�; �<�� �4ន៍�Š

ផ្តោ �)លើកា�6ជួ �5 �$ល់គ្រួ សា �6ដែ�7 ងា�5 �6�� គ្រោះបំផុ�)នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�Š

កា�6ចូ �7 រួ�4��និ�� កា�6ចូ �7 រួ�4�6�. ស់ ភូមិ�Œ

អ្ន�� ចូ �7 រួ�4�š�šនា ក់ ក្នុ �� �� ម្មវិធីនេះ��រួ�4មា �-គ្រូ �� ង្វា�7 �˜ នា ក់ ��អ្ន�� ដឹ�� នាំ ក្រុ �4ជំនុំ�•នា ក់ ��និ�� �; មា ជិ�� ក្រុ �4ជំនុំចំ នួ�-�™�™

នា ក់ �Š

អ្ន�� ចូ �7 រួ�4�4�� ពី�–�žភូមិ�Œ��តា សា �4��សេ �-សា �4���2ពា �7 ��តា មោ �)��ពា �4ក្នុ �� ���6ង្សី ��ផ្អា �8��មា �-ជ័�5 ��ក្រ មុំបូ �7 ��អូ�6សោ �4��ស្រះ ជ្រៃ ��ដី

ក្រ �<�4��ថ្នល់កែ �� ��តា សៀ �4���6ហា �7 ��ត្រពាំ �� ទឹ�4��ទឹ�� លិ�� ���; ក្ក ដា ��និ�� បិ�)ផ្កា �Š

កា�6វិភា �� ភា �2ក្រី ក្រ ��និ�� កា�6ចូ �7 រួ�4�; �< �� �4ន៍�Œ

អ្ន�� ចូ �7 រួ�4បា �-ចូ �7 រួ�4ក្នុ �� កិ ច្ច ប្រ ជុំ ដើម្បីពិនិត្យ��និ�� ពិភា ក្សា អំពី�G�; �� ល់នៃភា �2ក្រី ក្រ នៅ ក្នុ �� �; �<�� �4ន៍�6�. ស់ ពួ�� គេ �Š

បា �-កំ �( ត់�. ញ្ហា ជា ក់ លា ក់ ដែ�7 នាំ ទៅ �$ល់ភា �2ក្រី ក្រ ��និ�� �. ង្កើ �)យុ ទ្ធសា ស្រ្ត �; ម្រា ប់កា�6ដោះ ស្រា �5 �Š

ផ្តោ �)លើកា�6�>ភិ�8ឌ្ឍន៍ខ្លួ �-�K�� ��និ�� កិ ច្ច ខិ �)ខំ ប្រឹ�� ប្រែ �� រួ�4គ្នាដើម្បីកែ �7 ម្អសុ ខុ មា �7 ភា �2�; �<�� �4ន៍�Š

�2ម្មវិធីកៀ�L�4�Lពួ�2ជំនុំដើម្បី បំផ្លាស់ បំប្រែ�Q�R �4�J ន៍
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ព័ន្ធកិច្ចថ្នាក់ជា តិ��និ�6ក្រោ �J ជា តិ



�Lបា �K កា �Lណ៍ហិ �Lញ្ញ�Nត្ថុ

ប្រ �3�2នៃមូ�7 និធិ
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�Lបា �K កា �Lណ៍ហិ �Lញ្ញ�Nត្ថុ

�� ញ្ច ប់ �*វិកាប្រ ចាំ ឆ្នាំ

ទិដ្ឋភា�Hទូទៅអំពីហិ�Lញ្ញ�Nត្ថុ

ប្រាក់ចំណូ�M

ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 ពីម្ចា ស់ ជំនួ�5

ប្រា ក់ ចំ ណូ �7 �; រុ�.

�Ÿ�Ð�K�Ò�×�Ô�K�Ð�Õ�Ñ

�Ÿ�Ð�K�Ò�×�Ô�K�Ð�Õ�Ñ

កា�Lចំណា�K

�; �� ម្មភា �2�� ម្មវិធី�>ភិ�8ឌ្ឍន៍

កា�6គាំទ្រផ្នែ�� �6ដ្ឋបា �7

�Ÿ�Ð�K�Ò�Ó�Ö�K�Ó�Ò�Ò

�Ÿ�Ð�Ó�Ô�K�Ô�Î �Õ

កា�6ចំ ណា �5 �; រុ�. �Ÿ�Ð�K�Õ�Ï�Ó�K�Ï�Ó�Ð

�I �R���! �•�� �•�³ �•
�I �R���È�³

ដៃគូ�Q�R កា �L

កា រិយា ល័�K គាំ ទ្រ

�o�o�o�P�Ô�Ý�¬�•�� �«�� �³ �ã�•�P�� �8�Õ �—�•

�; �4តុល្យ  �b�Ÿ�Ð�Ï�Ö�K�Ö�Õ�×�c




